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Ropofuimus  nobis,  benignifiimi  DEI  ope, 
atque  fubfidio  adjuti,  Joco  Ipeciminis  inaugura- 
lis  POTVM  FR1GIDVM  diatetice  confide  rare, 
oecafionc  dafa  ab  amicis,*  %jui  moverunt  quaeftio- 
nem:  An  Potvs  Frigidvs  Salvbrior 
sit  Calido? 

Quia  vero  inftituti  noftri  jam  non  fert  ratio  prolixe  de  hac 
materia  diffcrere,rem  ipfam,  absque  ullis  verborum  antipagmeiv* 
tis,  aggrediemur. 

FAXIS,  DEVS,  VT  FELICITER! 

Vt  in  propofito  noftro  expeditius  progredi  poffimus,  ante 
omnia  quid  per  Potvm?  &  quid  per  Frigidvm?  hoc  loco  nobis 
intelligendum  veniat,  paucis  indicabimus. 

Vocula  Potvs  a  Gracis  videtur  mutuata,  qui  dicunt  7^0]  ogf 
item  'srojovy  a  vrlvoo,  bibo,  id  eff  potum  affumo,  vel  poto .  Quan- 
quam  vero  bibere  proprie  fit  modice,  &  ad  natura  necejfitatem  po¬ 
tum  a  flumere  ;  potare  autem  aginent  er ,  &  ad  ebrietatem  potione 
repleri,  ut  ita  bibere  fani  epotare  ebriofi  dicantur  ;  nobis  tamen, 
prout  aliis  concefium  videmus,  potare  &  bibere  hic  erunt  Synony. 
ma,  &  utrumque  in  bonofignificatu  fumerc  licitum  erit. 

Solet  quidem  etiam  potm  interdum  TxrofjLct  &  Ttrotru;,  potio 
Ci,  fed,  quantum  nobis  videtur,  hac  cum  differenda,  ur  7 <ro]og  ng) 
7!ro]ov  IkpotM  in  dutetico,  Tsrocnq  vero i'oiro^uc&  potio  in  pbarma • 
cevtico  ufu  frequentius  locum  inveniar,  ubi  potiones  medicantes , 
V.  g.  alterantes,  purgantes,  t gyvpieC]o7rc{Lcf]ci,  feu  potiones  vulnera¬ 
ria  &c.  inter  ufuales  medicamentorum  formulas,  maxime  ubi  re¬ 
frigerandum  efl:,  v.  g.  in  aefiu  febrili  temperando,  reponuntur. 
Sylvio  potiuncularum  formulae  prae  aliis  arnferunt,  ficutex  hujus 
laude dignifiimi  Viri  feriptis  abunde  confiat.  Veteres  plerumque 
purgandi  fine  potiones  ordinabant.  Sic  Lucius  Apulejus  vocat  po* 
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ttonem  facram  folutitfain  illam^edicinam,  quam  Galenus 
'srM%?}v  dixit. 

E^fi  vero  fub  n}  7xro]s  &  potus  nomine  haud  raro  coitu 

prehendantur  omnia  illa  alimenta  humida>  quae  adeo  liquida  funt 
&  fluida,  ut  vel  potari,  vel  faltim  fine  notabili  maflicatione,  forptu, 
authauftu  deglutiri  poflint,v.g.  jufcula  varii  generis,  brodia  car¬ 
nium,  decola  galli,  caponum,  item  contritae  &  comminutae  carnes 
caponum,  perdicum,  gelatinae,  intrita,  cremor  hordei,  avenae,  ova 
tremula,  la&icinia  &  fimilia,  quae,  quia  multum  nutriunt,  &  ftoma- 
cho  minus  negotii  in  digerendo  faceffunt,  ab  Hippocrate  Avh.lL 
Sett.  2,  de  virium, in  reconvaiefcentibus,  reparatione  expeditiori 
loquente,  fub  potus  vocabulo  intclliguntur  5  Nobis  tamen  hoc 
loco  fumitur  infitialiori,  fed  ufitatifiima  illa  fignificatione,  qua 
denotatur  ille  potus,  qui  communiter  d  fanis  in  quotidiano  vidtu 
&  vita,  potiffimum  inter  prandendum  &  coenandum,^fr£,  non  vo¬ 
luptatis  folius  gratia,  ex  fictilibus,  ligneis,  metallicis,  vitreis,  aut  a. 
lius  materiae  vafis  affumi  folet,  five  fit  aqua,  five  cerevifia  five 
vinum  &c* 

Frigidvm  dicitur  l frigore,  &  hoc  a  tfyea,  rigeo ,  horreo^ 
quodintenfum  frigus  rigiditatem  quandam  inferat. 

Frigvs  omnes  quidem,  &  interdum,  ficuti  hac  hyeme  faevio- 
ri  contigit,  nimium  quantum  fentimus;  fed  quid  (it?  nefeimus* 
Vides  enim,  an  frigus  re&e  ab  effedlu  illo  accidentali,  quod  fit  qua¬ 
litas  congregans  homogenca  &  heterogenea,  definiatur?  an  vero 
fit  privatio,  &  folutn  ablentia  caloris?  aut,^«  ab  aetheris,  &  hinc, 
durante  calore  motarum  in  corporibus  particularum  fubtiliorum 
motu  minus  expedito,  fed  magis  impedito,  aut  earum  quiete  pro¬ 
veniat  ?  an  ftaruendum  fit,  frigus  non  in  c 6  tantum  ccnfiflere, 
quod  rerum  particulae  a  motu  quovis  ceflent  ;  fed  dari  certas 
quasdam  particulas  frigorificas,  ita,  ut  frigus  aliquid  pofitivum 
fit?  valde  ab  Autoribuscontroverti. 

Nos  non  aufimus  hic  aliquid  determinare,  videntes  fpatio- 
fiorem,  profundiorem  &verticofiorem  effe  oceanum  illum,  quam 
qui  exigua  laceraque  ingenii  noftri  lintre  fuperetur,  cum  etiam 
ipfiffimus,  quantumvis  licet  ingeniofiffimus  naturae  ferutatur  Boy - 
ky  pofl  confcriptum  de  frigore  integrum  volumen,  quid  fit  frigus? 
nondum  fibiconfiare,  htsri  non  erubefeat. 
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Si  tamen  aliquid  conjeftura  aflequimur  ,  non  adeo  incon¬ 
grue  caloris  &  frigoris  ratio  per  motum  explicatur  ;  ita,  ut  calor  in 
atberia,  omnia  in  hoc  universo  replentis,  &  particularum  fubti - 
lifpmarum ,  &  minutiffimarum,  maxime  in  humano,  falino  fulphu- 
rearum, Hippocrati  evo^covfy  impellentia corpora  di&arum, 

motu,  in  fe  varior,  debito  tamen,  <8c  huic  vel  illi  corpori  conveni¬ 
ente,  &  continuo  confiftat,  a  quibus,  dum  fimul  fibrillae  tattui  in- 
fervientes,  per  cutim ,  membranas  &  tunicas  hinc  inde  difperfar, 
blande  afficiuntur,  fenfus  caloris  blandus  in  corporibus,  quo  ve¬ 
ro  rapidior,  celerior,  confufus  &  efferatus  magis  ille  morus,  im¬ 
primis  autem  fulpburis  a  fale  volatili  rarefa&io  &  expanfio  au&ior 
fuerit,  eo, pro  vauonsgradiu  motus  impctuofioris,  celerioris,  &  ef- 
feracioris,  major  &  intenfior  calor,  aefius,effervefcentia,  ebullitio, 
accenfio  &  inflammatio,  &  maxime  in  hominis  vifceribus,  to¬ 
toque  corpore  emergit, 

Medicis  enim  ex  caufarum  morbificarum  invefligatione,  ca- 
rumque  &  morborum  remotione,  feu  curatione  fatis  innotefcit, 
non  tantum,  quod  caloris  in  corporibus  humanis  caufatf  gradus,  a 
gradibus  volatilitatis,  &  expanfivae,  dicarum  particularum  minu¬ 
tiffimarum,  falino  fulphurearum,  rofcidarum  rarcfa&ionis  Sc  agL 
tationis  impetu  dependeant,  cum  manifefle  deprehendant,  quod, 
quo  plurcs  fanguini  infunt  particulae  fpirituofae,  &  quo  majori 
volatiiitate  ili* praeditae  fuerint ,  eo  major  quoque  calor  in  (an¬ 
guine  &  corpore  offendatur  5  fed  etiam  quod  omnia,  quae  ebulli¬ 
tionem,  &  fermcntationem,  fpirituumque  motum  rapidiorem  ex¬ 
citant,  infallibiliter  &  immediate  calorem  in  corpore  humano 
SKlaugeant.  Vident  quoque,  fi  vel  ab  externa ,  vel  ab  interna  qua¬ 
dam  occafione  aut  motus  imprimatur  fpiritibus  Sc  humoribus 
fortior,  aut  inferatur  calor  ab  igne,  vel  affumtis  rarefa&ivis,  five  fit 
cibus,  five  potus,  five  etiam  medicamentum  & c»  calorem  mani- 
feftiffime  intendi. 

Hinc  eft,  quod  prudentjores  tam  cauti  foleant  effc  in  ordinan¬ 
dis  fahb us  volatilibus ,  ubi  fanguis  in  corpore  ebullit,  corpus  calo¬ 
re  &  ardore  affligitur,  fanguisq;  bilofus  ac  tenuis  exiflit,  Sc  quidem 
tam  in  j (impii  cibus,  quam  &  maxime  ole  ops,  ac  valde  odoratis ;  quia 
nempe,  ut  valde  atberea  Sc  elaftica,  citius  fubeunt ,  a&iviora  funt, 
humoribus  calcar  addunt,  Sc,  dum  (anguinis,  ut  Sc  aliorum  humo- 
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fum  inte/Hmm  &  localem  motum  rapidiorem,  ac  confufum  faciunf, 
in  iis,  quorum  genus  nervofum  fubtilius  eft,  &  delicatius,  fangui- 
nisque  textura  rarior  &fubci!or,  fi  intempeftive  adhibita^uerint, 
fpiritus  &  humores  faq  ile  efferare,  in  fermentum  &  ogyacrfjLQV  con¬ 
jicere,  &  calorem  augere  valent, 

Inde  quoque  eft,  quod,  fi  in  febribus  ardentibus  a  pradicif 
imperitis,  vel  aliis  temerariis  medicorum  fimiis  incaute  propina¬ 
ta  fuerint  filia  volatilia,  vd  oleofa ,  vel  fmplicia ,  immenfae  anxie» 
tat  es  Scaflus  circa  praecordia  excitentur;  nimirum  quia  ob  lan- 
guinem,a  talibus  didis  fic  magis  diditum,  elafiicum  &  expanfi- 
vum  redditum,  vafa  circa  cor  vehementius  diftenduntur,  hac  au¬ 
tem  ultra  fphaeram  fuam  expanfione,  molefta  illa  circa  praecordia 
anxietas  &  aeftus  producitur.  Sic  notum  quoque  eft, eadem  falia 
non  aeque  tuto  concedi  hyjlericis  <$c  hypochondriacis ,  nifi  hi  genus 
nervofum  minus  delicatum  habeant,  quia  impetuofius  fpiritus  & 
fanguinem  commovendo,  anxietates,  aefium,  ficque  paroxyfmum 
faepe  exafperant.  Quemadmodum  etiam  eadem  haec  falia  volati¬ 
lia,  quamvis  maximopere  commendentur  in  malignis,  meruoque, 
rite  exhibita,  laudanda  fint;  nifi  tamen  prudenter  regantur,  pefti- 
ferum  calorem,  ebullitionem  &  haemorrhagiam  inducere  foient* 

Sicuti  autem  ratio  formalis,  caloris  vel  majoris  vel  remiffio- 
ris  in  corporibus,  imprimis  in  humano,  ab  aetheris,  ac  particula¬ 
rum  fubtilifiimarutu  falino-fulphurearum,  feu  fpirituofarum  mo * 
tu,  &  agitatione,  aut  remi(fiori,aut  intenfiori  dependet,  ceudi- 
dum,  quo  magis  hae  in  fanguine  abundant,  quoque  fulphur  a  falc 
▼olatili  magis  exaltatum  &  expanfum  eft,co  major  calor  evadere 
folet ;  ita  e  contra,  cum  contrariorum  eadem  fit  ratio,  quo  magis 
quieta, aut  pauciores  & idae  particulae  adfuerint;  item,  quo  minus 
expeditus,  aut,  fi  impeditus,  fuppreffus,fubjugatusque  illarum  mo - 
tus  ordinarius  fuerit,  ut  &quo  minus  fulphur  in  fanguine  &  par¬ 
tibus  a  fale  volatili  fuerit  expanfum  &  rarefadum,  eo  major  quo¬ 
que  receffus  aderit  a  calore,  indeque  frigus ,  hujusque  gradus  exori¬ 
ri,  admodum  probile  eft. 

Medici  nempe  vident,  omnia,  quae  didas  particulas  volatiles, 
nimium  agitatas  demulcent ,  coercent  domant ,  remorantur  ;  Salta, 
fulphur  nimium  expandentia  diluunt,  figunt,  implicant,  obtundunt, 
invifant ,  &quafi  in  compedes  conjiciunt,  ficque  motum  harum 
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vel  moderantur, ve, I  tardant,  vel  inhibent ,  ea  caloris  quoque  intem¬ 
periem  moderare y  compefcere,fubprimere ,  verbo,  refrigerare  :  Nec 
poffe  paroxyfmos  a  falibus  volatilibus ,  imprimis  oleofis  exafperatos 
felicius  &  citius  compefci,  quam  medicamentis  falia  volatilia  figen¬ 
tibus  &  diluentibus,  inter  quae  magnam  laudem  merentur  acida 
ttitrofdy  &  imprimis  fpiritus  nitri  dulcis  ;  quemadmodum  etiam  a- 
lia  acida,  interdum  quoque  oleofa,  invifeantia,  aquea,  item  terrea, 

•  pro  rei  exigentia  refrigerare  poflimt. 

Ex  ha&enus  propofitis  nunc  elueefeit,  unde  calor  &  frigus 
in  corpore  humano  proveniant,  &  quae  corpori  noflro  qualitatem 
calidam  &  frigidam ,  moderatam ,  commodam,  gratamt  convenien¬ 
tem  &  neceffariam,  ut  &  quae  nimiam,  noxiam,  moleftam  8c  naturae 
contrariam ,  ac  deftruttivam  inducere  valeant.  Inquirendum  igi¬ 
tur  jam  reflat,  quomodo  calor ,  unde  vitam  dependere  dicunt,  in 
fuo  aquilibri*  confervetur  ? 

Vita  noftra,  ex  communi  confenfu,  non  nifi  continuus  qui¬ 
dam  particularum  fubtiliorum  fpirituofarum,  hinc  languinis  &  re¬ 
liquorum  humorum  motus  eff ,  a  quo  calor  corporis,  vitae  indivi¬ 
duus  comes,  unice  fit,  continuatur  &  confervatur  ;  Nec  finitas, 
quae  non,  nifi  vita  quaedam  integritas  eft,  ab  alio,  quam  ab  eodem 
hoc  partium  fluidarum,  fecundum  naturam  fe  habentium  motu& 
calore  temperato  effe&ive  dependet.  Verum  enim  vero,  cum  vi 
hujus  motus  in  naturali  flatu  continuo  perpetuati,  non  folum  ipf& 
fubtilijftma  particula  volatiles  &  vitales  omni  momento  disfipen- 
tur,  avolent,  paucioresq;  fiant,  fed  etiam  firaul  roridas  ex  omnibus 
partibus  fecum  extra  poros  corporis  in  perenni  trans-  in-  &  ex- 
ipiratione  abripiant,  abducant,  &  expellant ;  calor  vero  naturalis, 
qui  ignea  naturae  &  vorax  e  fle  dicitur,  inde  ortus,  humido  necefla- 
rio,quo  alias  temperatur,  fpoIiatu$,ardentior&  vehementior  eva¬ 
dat  \  &  accedentibus  quotidie  caufis  tum  internis  ,  tum  externis 
non  naturalibus, fanguinis  &  humorum  fermentativum  motum  ma¬ 
jorem  &  rapidiorem  reddentibus,  major ,  voracior  &  ardentior 
fiat,  hinc  vero  fanguinis  accenfio,  inco&io,  faeci  nutritii  abfamtio, 
haneque  neceffarid  infequens  atrophia  &  rarefa&io,  imo  ipfa  mors 
prcfTo  pede  infequerentur,  nifi  in  tempore  auxiliis  &  remediis  a- 
ptis  ferocienti  motui  obviam  iretur,  calori  frenum  injiceretur,  & 
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refrigerantibus  fuccurretur;  Proinde  oppido  liquet,  qu^m  necefi 
fartus  fit,  non  tantum  quotidianus  paflus,tk  nutritionis  materiale, 
h umidum ,  ex  quo,  tanquam  elemento  proximiori  originaliter  & 
materialiter  partes  omnes  conflant ,  cujusque  folius ,  in  locum* 
omni  momento,  abfumti,  adpofitione,  adglutinatione  &  adfimU 
latione  nutritio  corporis  abfolvitur  ;  fed  etiam  uflis  quotidianus 
temperate. frigidorum ,  &  infrigidantium ,  fobria  manu  adfutr.to* 
rum,utpote  quibus  calori,  ad  intemperiem  declinanti,  &  fani  tat  i 
calidiori  evadenti,  modus  dicitur,  nimio  vel  fa&o,  vel  futuro  fre¬ 
num  injicitur,  &  calor  optime  contemperatur.  Verbo,  patet  CX 
his,  qulm  utilis,  neceflarius  &  naturae  gratus  fit  potus  frigidus  tem¬ 
peratus,  de  quo  nobis  hic  unicefermo  eft;  &  exadverfo,  quam  no¬ 
xius  fi t  intempeftivus  calidus potus ,  utpote  qui  calore  fuo  fanguini, 
•Iiorumquc  humorum  ir/otui  quafi  calcaria  addit,  eos  rapidiores 
facit,  glutinofiores  nutribiles  partes  incidit,  attenuat,  ficque  flui¬ 
diores  &  tenuiores,  quam  ad  adglutinationcm  &  'nutritionem  re¬ 
quiritur,  reddit,  &  infimul  notabiliori humidi  evacuationi  per  fu- 
doreS)  urinas  &c.  anfam  dat. 

Hisce  praemiflis  rem  ipfam  aggredimur,  Potvmqve  Frigi- 
,  dvm  dicimus  e  fle  fubftantiam  aquofam  &  fluidam  ,  fua  naturali 
temperiei  relittam,fttis  natur  alis ,  in  quotidiano  vitta,  extinguenda, 
&  vita,  fanit  at  is  que  confervanda  gratia  fine  maflicatione ,  bauflit 
deglutibilis . 

Potum  frigidum  voc&mus  fubftantiam,  quam  nemo  fanus  ipfi 
negaverit,  cum  videat  omnem  potum ,  etiam  aquam ,  cfle  corpus  re¬ 
vera  ex  particulis  terr-aqueis,  in  fpumatione  &  congdafcentia  im¬ 
primis  confpicuis,  miftum.  Sale,  fulphure,  particulisque  pingui¬ 
bus,  vifeidis,  glutinofis  &c.  potum  abundar z,  color,  odor,  6>c  fapor 
in  potulentis  varius  &  diverfus  fatis  docent;  imo  aquam  vulgarem 
&  fimplieem  fal  cryfl allinam  fixum  &  volatile ,  fal  aqua,  &  balfa* 
mum  univerfale  di&um  continere,  refert  Balduinus  in  tratt.aura* 
aura.p .  ^7.  Ut  de  corruptione ,  vappe flentia,  ac efc entia,  fermenta - 
ttone  Ik  putredine,  quibus  potulenta  omnia,  aeque,  ac  alia  miftafub- 
jedla  funt,  nihil  dicamus ;  quae  vero  omnia  potum  corpus,  adeoq; 
jubftantiam  efle,  latis  evincunt.  Deinde,  quod  potus  revera  fub- 
ftantia  fit,  exinde  etiam  probari  poteft,  quod  fubftantifice  corpori 
noflroin  nutritioncadponatur. 
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Licet  enim  potus  ox^ct  rifc  TppCptle  dicathr,  Sc  a  veteribus 
plerisque,  forfan  intuitu  aquae, quae  ipfis  plerumque  fola  in  potum 
cedebat,  pro  vehiculo  tantum  alimentorum,  non  vero  pro  ipfo  nu¬ 
triente,  &  de  fua  fubftantia  corpori  aliquid  communicante,  habi¬ 
tus  fuerit ;  (quam  re&e,  hic  non  disputabimus.)  Exiftimamus  ta¬ 
men,  negari  non  pofie,  potulenta,  inprimk  qua  Europais  hodie 
ufitata,  v.g,  cerevifias,  vina,  etiam  revera  ut  alimentum,  quoad 
craffiorcs,  glutinofiores,  pinguioresque  partes,  quibus  utplurimum 
abundan t,fubftantifice  in  nutritioneadponi.  Imo  potulenta  ma¬ 
gis  prompte  appetitui  &  nutritioni  fatisfacere,  exinde  colligi  po- 
tcil,  quod  non  tam  humidi  &  folidi,  quam  humidi  fubflamifici ,  feu, 
cujus  fubftantia  in  fubftantiam  partium  cedere,  &  mutari  apta  eft, 
defiderium  natura  ad  nutritionem  urgeat;  cum  vero  potulenta  ta¬ 
li  humido  fubflantifico ,  ut  materiali  nutritionis,  huicque  ratione 
digeftionis  &  diftributionis  valde  velificante, prafolidis  cibis ,  ab¬ 
undent  ;  hinc  non  foliim  ordinarie  majori  cum  voluptate  ab  ap¬ 
petitu  afTumuntur,  fcd  etiam  facilius  &  felicius  nutriunt,  effato 
Hippocratis  fupra laudato  aph%u.$.2<  petey  'zrtogS&g  'oro]2>  %  ciU%> 
facilius  eEt  reficere  potu. )  quam  cibis . 

Diximus  autem  Hanc  potus  fubftantiam  aquofam,  Pindarus 
He/rov  haut  inconfiderate  dixit.  Quamvis  enim  nobis  noa 
fatisfaciatit  illi,  qui  nullum,  pr ater  aquam  effe  elementum ,  eamque 
gignendis  Sc  alendis  corporibus  unam  &  folam  fufficere,  ac  nul¬ 
lum  fere  corpus  in  aquam  ultimo  non  refolvi  ftatuunt ;  Veriffi* 
mum  tamen  efi,  nullam  ex  omnibus  rebus  tantum  habere  ad  ufum 
nec  effit  at  is,  quantum  aqua,  utpote  fine  qua  nec  corpus  animalium, 
nec  ulla  cibi  virtus  poteft  nafei,  nec  fe  confervare,  nec  parari.  Si* 
quidem  omnia  &  fingula,  medio  fubftantiae  aquofae,  fiunr,  nutri¬ 
untur,  augentur  &  confervantur.  lnprimis  ver£  nullus  datur  hu> 
mor ,  qui  humidum  fuum  aquae  non  debeat ;  Aqua  enim  efl  ele • 
mendum  humidiffimum,&  quoties  humiditas  aliqua  in  corporibus 
occurrit,  toties  aqua  fubefl: :  nec  datur  potus ,  qui  non  fit  aut  ipfa  4- 
qua  fimplex, aut  plurimum  de  fubftantia  aqua  mutuet. 

Nam,  licet  vix  recenferi  pofiint  diverfiffimi  ifti,  &  varii  /*- 
quores,  quos  homines  in  communi  vi&u  <&  vita  hinc  inde  ordina¬ 
rie  potu  hauriunt  ;  funt  tamen  potifiimi  apud  Europaos  vel  ipfa 
aqua  cruda,  fimplex  &  pura,  Adaroi,  Evae,  Sethi,  Eoos,  caeterorum- 
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quepatrum,  qui  nongentos  annos  vixerunt  fani  8c  validi,  usque  sd 
Noham,  qui  vinum  invenit,  ne&ar  unicum,  quae,  ut  efl:  naturalilfi- 
ibus  &  univerfa liHImus  potus,  ita  illis*  qui  ipfi  adfveverunt,  lalu- 
bris  eft,&a  multis  gravioribus  morbis  praefervat.  Vel  aqua  cum 
frumentis  variis  in  c  er  evi furum  innumeras  fpecies  decotta,  vi<J. 
Thaddaus  Hagecius  tratt.  de  cerevifia  c.  i,  p,  iq .  Cf feqq.  Vel  cum 
frutt  ibus  fermentat  A)  ut  Lora  &c.  Vel  aqua  cum  meile  in  mulfam 
parata,  plurimum  inebrians,  quae  Polonis  &  Lituanis  in  magnis  ell 
deliciis,  quorum ,  aliorumquc  plurium  potulentorum  potiflima 
materia  eft  aqua  fimplex,  Vel  vinum,  quod  tum  in  ita,  ut 
«x  vite  natum*  etiamfi  fit  genero/um,  &  tatoXuQo^v  qivm^ss  Hippo - 
crati  di&um , multum  tamen  de  aqua  fubftantia  participare  j  fi  ve¬ 
ro  tenuius  6c  vulgarius,  iAryotpopfvdi&umfit,  plus*  imo  dimidiam, 
aut  etiam  maximam  partem  fuaefubftantiae  aquae  debere,  etiam  ci~ 
niflones  chymicorum  ex  deftillatione  variorum  vinorum*  &redi- 
ficationibus  fpiritus  vini  norunt :  Tum  etiam  additione  fimplicis 
aqua,  interdum  magis  aquofum  redditur,  &  hinc  vinum  lympha - 
tum,  item  aquatum  dici  folet. 

Fit  autem  admiftio  aqua  vino  hodie  primario  duobus  modis  j 
aut  enim  ftatim  mufti  tempore  hoc  cum  aquae  parte  una*  duabus, 
imo  tribus  mifcetur*ut  ambo  fimul  confermententur  in  vinum  te- 
nue,  Italis,  maxime  Paduanis  Ik  Venetis, .quibus  talis  potus  familia¬ 
ris  &  ordinarius  eft,  vinpiccolo  didum,  licet  ultra  annum  vix  ferva- 
ri  poffit  5  aut  quod  in  Gallia  magis  ufitatum  ,  jubentur  ii,  qui  a: 
cyathis  liant,  vino  in  vitris  ebibendis,  ad  diluitionem  plus,  mi¬ 
nus,  pro  lubitu  bibentis,  aquas  fimplicis  affundere,  Eftque  hia 
modus  vinum  eum  aqua  mifcendik.  temperandi ,  ut  ad  fitim  extin- 
guendam*  &  lanitatem  confervandam  potentilfimus,  ita  &  anti- 
quilfimus*  Homero  olim  &  Hippocrati  optime  notus*  II U  Maro¬ 
neum  vinum,  in  Thraciae  maritima  parte  genitum*  vicies  tanto  ad¬ 
dito  aquae mifcendum  prodidit.  Et  Mutianus *  praefens  in  eo  tra¬ 
ctu,  ut  refert  Ulinitu  nat . hift.  4 14.  c.  4,p*  w.  245.  fextarios  vini  fia* 
guloso&onis  aquae  milcuit.  Hippocrates autem  vinum  Thejium% 
mifceri  cum  aquae  partibus  viginti  quinque  voluit  5  fine  dubio,  ut* 
cum  vinum  Thafium ,  quod  cum  Chia  maxime  celebre  erat,  &  vaf 
db generofum,  adeoque  aquam  plurimam  fuftinerc  poterat,  tempe¬ 
raretur*  tum  aegris*  tum  ipfis  fanis.  Hinc  quoque  illa  divijio  orta 
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eft  vini  in  oAryotpogyv,  &  i&oAv(po&v,  vid.  Gruterus  in  Criticis  tom . 
jtp,  S89-  Nec  tamen  ob  folam gener  ofit  at  emt  fed  etiam  ob  amari* 
tudinem  vina  veterum  aqua  attemperata  fuiffe  ,  innuit  laudatus 
Plinius  L c .  dicens.  Nec  potari  per  fe  queunt,  fi  non  pervincat  a. 
qua,  usque  in  amaritudinem  carie  indomita.  Ex  quibus  apparetf 
neceflitatem  prifeos  adftrinxiffe,  ut  aquam  vino  mifcerent.  Mi- 
fcebant  autem  hi  non  tantum  vinum  cum  aqua,  fed  etiam  exealda - 
f##?  bibebant,  cui  quidem  anfam  dedit,  primo  luxus  y  dehinc  etiam 
necejfltas .  Solebant  nempe  prifeorum  primates  &  ditiores  vinum 
non  novum ,  aut  annuum,  bimulum, trimulum  ,  nec  decennale  &c. 
fed  valde  inveteratum  bibere.  Nam,  quia  Plinio  tefle,  apud  ditio¬ 
res  ac  nobiliores  Romanos  is  maxime  luxus  viguit,  ut  omnibus  in 
rebus  a  pauperibusac  plebejis  vi  pecuniae  differre  voluerint,  etiam 
opes  differentiam  faciebant  in  cibode  potu,  &  quoad  potum  haec 
apud  illos  vigebat  confuetudo,  ut,  ceu  idem  refert/./^.  c.4.p.jjo* 
vina  inveterarentur }  faccisque  deinde  c aftr arent ur  ;  nec  cuiquam 
adeo  longa  erat  vita,  ut  non  ante  fe  genita  vina  potaret.  Imo  ex 
eodem  Plinio  L  c.  /.  24?.  manifefte  apparet,  vina  apud 

prifeos  ad  aliquot  centum  annos  adfervata  duraffe  ,  &  tandem  ia 
fpeciem  redaffa  mellis  a  feri  fuiffe  ;  Cum  igitur  propter  nimiam 
inveterationem  &  crajfitiem\ ina  potari  non  poffent,  res  ipfa  po« 
ftulabatadmifcere  aquam  ,  &  quidem  calidam ,  ut  nimirum  ab  a- 
qudy  ratione  humiditatis,  fuae,vina  diluerentur,  &  temperarentur, 
ratione  caiiditatis  vero  vina  craffa  citius  &  melius  adtenuaren - 
tur .  Atque  haec  ipfa  eft  ratio,  quod,  dum  de  antiquorum  canis 
agitur,  calida  tam  ftepe  nominetur,  ad  diluenda  fcilicet  &  attenua*- 
afc  inveterata,  3t  a  natura  vel  arte  crajjefatta  vina. 

Ex  ha&enus  enarratis  patet,  omnia ,  in  potu  adhiberi  folita, 
effe  aquofa  ,*  ficuti  autem  nullum  nominari  poteft  potulentum, 
quod  non  de  aqua  vel  multum,  vel  parum  participet 5  ita  omnis  po¬ 
tus  vere  dici  meretur  aquofus . 

Quod  autem  aquofo  in  definitione  adjunxerimus  r 0  fluidum * 
haut  fruftra  fa<ftum.  Eft  enim  (1.  illud  aqua>  tanquam  primi hu* 
midiS\ lio  termino  contineri  nefcii,fed  diffluentiSj/r $prium>  &,quae 
potari  debent,  ea  in  os  &  fauces  ex  cantharo,  poculis,  vitris, 'aut 
fimilibus  inftrumentis  declinatis  effufa,  fine  maftiettione,  6c  fine 
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mora  per  oefophagutn  m  ventriculum,  continua  ferie,  &  d&gjus 
deglutiri  &  fluere  debent*  (  2.  Nm  omne ,  quod  aquofum,  po¬ 
tui  aptum  ett*  Dantur  quidpe  varix  res  aquofae,  quxv  licet  mul¬ 
tum  i  imo  plurimum  fucci  &  aquei  in  fe  contineant,  non  tamen  po¬ 
tari  poflunt,  ideo,  quod  non  fluida  funt.  v,  g*  cucumeres,  melones* 
cucurbitx,  pepones,  poma  vulgaria  fucculenra,  &  citria,  ac  auran- 
tia,  it.  pyra  &  pruna  fucculenta,  uv?r,  cerafa  &c*  Haec  omnia  funt 
quidem  aquofa,  copiofijffimoque  fucco  abundant,  fed,  nifi  aquo- 
fum  illud,  feu  fuccus  fuerit  expreflus,  extra&us,  aut  alio  modo  eli¬ 
citus,  in  potu  adhiberi,  vel  inftar  potus  bibi  non  pofliint. 

Intelligimusautem  hoc  loco  per  potum  frigidum  talem  fub- 
fEantiam  aquofam  &  fluidam,  qu &fua  naturali  temperiei  relinqui¬ 
tur,  hoc  eft,  potum,  prout  natura  ipfura  adminiflrat,  &  fuggerir. 
Atque  fie  exciufum  volumus  potum,  non  tantum  arte  calefattumr 
iive  id  fiat  radiis  Talaribus,  aut  aeri  aeftivo  potulenta  exponendo* 
live  ignis  torturae  illum  tradendo,  five  alio  modo  cxcaldatum ;  fed 
«tiam  illum  potum  frigidam,  cujus  frigus  ordinarii, ut  &  naturalis 
aaoflrx  temperiei  limites  longe  transgreditur,  &  ab  extra,  v*g.  a 
sative, glacie  immoderatius  additur. 

Confidendi  autem  hk  effent  phyfici,  &  ex  illorum  do&ri* 
m, quale  temperamentum  aqua,  utpote*  qux  radix  &  fundamen¬ 
tum  omnis  potus  efl,  exfua  natura  infit,  petendum  cflet.  Verum 
fumus  hic  iterum  in  bivio*utHercule$  quondam,  conftituti,  quo¬ 
rum  vefligia  nobis  fiat  legenda,  fummopere  titubantes  •>  inveni¬ 
mus  enim  totfere,quot  capita, fententias. 

Qui  c rvfyyictg  feu  combinationes  naturales  quatuor  prima - 
mm  qualitatum,  &  ex  horum  numero  quaternarium  elemento¬ 
rum  deducere,  &  probare  volunt,  in  aqua  frigidi  <2f  humidi  cotn- 
feinationem  efle  Aatuunt.  Aft,  cum  ardua  &graviflima  hic  inter 
jpfos-Peripateticos  occurrat  controverfia  de  frigiditate  aqua,  aliis 
frigiditatem  in  fummo gradu  &  abfolutam  aqua,  aliis  terra  tribu¬ 
entibus,.  &  utraque  fententia  habeat  patronos  theologos  &  philo- 

Tophos  egregios  *  rationesque  non  contemnendas  ,  quid  nunc 
agendum?  * 

Etiamfi  vero  has  lites  determinare  huc  non  fpe&et ;  fi  tamen 
aoltras  conje&uras  hic  exponere  licitum*  fatemur  rationes  mul- 


tas  Inveniri,  qusefummaov&  abfolutam  frigiditatem  aquae  tribue- 
re  vetant,  Nihiirurru 

(i,  Si  aqua  natura  fua  in  fummo  gradu,  &  abfolute  frigi- 
dilfima  effer,  fequeretur  aquam  in  fuo  naturali flatu  femper  debe¬ 
re  congelatam  &  glaciatam,  ideo  que  non  humidam  &  madefacien¬ 
tem,  fed  quali  ficcam,fummeque  denfam  effe.  Nam  frigus  fum- 
mum,ut  notum  eff,  rigiditatem  &  madefadionem,  quamdiu  aqua 
glaciata  eff,  ipfi  tollit,  ficqueficcat  &  denfat.  Aft  cum  nema 
non  videat,  aquam  vanatur  ali  fuo  ftatu  effe  humidam  &  fluidam, 
mollem,  madefacientem  &c.  quae  omnia  fummam  &  abfolutam 
frigiditatem  aquas  fer  fe  non  ineffe  evincunt  ,  hinc  concludi¬ 
mus,  aquam,  prout  natura  eam  fuggerir,  non  frigidiffimam ,  fed 
moderate  tantum  &  temperate  frigidam  effe_>. 

(2.  Ubicunque  atheris  &  aliarum  tninutijfimarummcotyom 
re particularum  motus, naturaliter, libere,  minusque  impeditepro- 
cedit,  ibi  fine  dubio  calor  debitus  naturalis,  moderatus,  aut  faltim 
non  adeo  ingens,  fed  temperatum  frigus  ineff.  Sed  in  aqua  libi 
rcli&a,  tanquam  corpore  valde  porofo,  &  aetheris,  aerisque  ad- 
miffioni  liberiorem  aditum  concedente  ,  di&arum  particularum 
minutarum  motum  liberum,  non  impeditum,  imo  quodammodo 
rapidum  ineffe, fluiditas,  ut  alia  hic  praetereamus,  ad  oculum 
demonftraf.  Ergo  aqua  non  erit  frigidiflima  in  fummo  frigoris 
gradu,  &  abfolute ,  fed  tantum  temperate  &  moderate  frigida. 

Fluidum  c\uidpe  illud  tantum  eff,  cujus  particulae  minutiffirase 
in  perpetuo  varioque  inter  fc  motu,  rotatione,  fluduatione  &  col- 
lifione  eonffitutae  funt;  Nec  quidquam  fluidum  reddi  poteff,  niff 
in  minutiores  partes,  ad  motum  aptas,  &  hae  in  motum  redigantur ; 
Quemadmodum  etiam  pro  diverfitate  motus  audi,  v«  g,  a  calore 
folis,  aut  ignis  vehementiore,  vel  leniore,  res  fluidae  fltiidiores  red¬ 
duntur  &  ebulliunt. 

Motum  porro  perpetuum  aetheris  &  particularum  minutiffi- 
marum,  fi  quid  alrud  in  ^«iprobat  continua  il  h  exhalatio  vapo¬ 
rum,  five  atmofphaera  humida,  circa  fluvios, lacus, ftagna  &c :  repe- 
riunda,  quae  vaporum  aqueorum  congeries  nebulofum  illud,  quod 
inprimis  circa  vefperam  ab  ingruente  frigore,  aut  matutin6  tem¬ 
pore  condenfaturo,  aut  alias  a  folis  radiis  impeditis  non  attenua- 
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taro,  prope  aquasconfpiciturjeonftituit,  Inde  quoque,  qui  pro- 
pe  lacus,*  ftagna,  tiuvios,  rivos  majores  &e.  habitant,  plerumque 
habitacula  corporis  &  animat  humiditate,  rei  domefticae  &  fanitati 
noxii  imbuta  & infefh  e  fle,  experiuntur  3c  conqueruntur. 

Non  negamus igitur  aquam refieBive frigidam  efle.fed  haitc 
f-jgiditatem,  quam  diu  aqua  fu a  naturali  temperiei  relinquitur,  mo* 
der  stant)  &  temperatam  efle,  exi  ili  m  a  mus.  Nec  concreatAm  efTc 
aquae  fummam  ffigidiratem ,  forfan  exinde  probari  poffet,  quod, 
poflro,  veras  e  fle,  quemadmodum  probabiles  funt,  quorundam 
contecturas.  mundum  in  menfe  Ahihy  qui  primus  menfium  anni  divi¬ 
ni  inflitutionc  Exod.  u,  z,2,  numeratur.  &  Martio  &  ApriliRomt- 
norumrefpondere  traditur, creatum  efle,  non  potuerit  tunc,  quia 
neque  r.ix,  neque  glacies,  ut  de  fohs  pofitu  nihii  dicamus,  tunctem- 
poris  f  jit,  neque  in  vere  efle  foiet,  aqua  fu  i  fle  frigidiflima.  Sed 
nolumus  Hanc  contrcverflam  noftram  facere* 

Si  quando  ergo  aquae  interdum  fummum  frigus  ineft,  id- 
ipfl  non  ineft  ex  fua  natur <*,  &  fecundum  naturalem  fuam  temperi* 
rrn,  fed  frtguUfJpna  fit  tantum  per  accidens  ,  accedente  nimirum 
quodam  ah  extra  ,  frigiditatem  majorem  &  maximam  aquae 
inducente_>. 

gtad  aurem  illud,  frigiditatem  fummam  aquae  &  aquofis, 
quam  in  congelafcentia  &  gelu  deprehendimus,  inducens,  flt  ?  dc 
unda  proveniat  ?  nondum  fatis  inter  phyflcos  conflat,  Nec  vo¬ 
lumus,  quia  Huc  directe  non  fpedat,  in  id  fcrupulofius  inquirere. 
Si  tamen,  quid  conjeclemus ,  adponere  licitum ,  videtur,  falvis  a- 
liorum,  regius  forfan  fen  nentium,  judiciis,  illud  aqua  extrinfece 
adi  er, iens  neque  aetheri,  neque  aeri  per  fe  ineflc,  fed  folum  ipfi  in¬ 
terdum  adciTe,  hoc  eh,  dari  particulas  certas ,  valde  fubtilest  (cum 
poros  Aridiores  vitrorum  penetrare  poffint,)  bafii -  &  nitrefor • 
mef,(undc gelationes  incipiunt  per  majora  fpicula,  aquae  fuperfi- 
ciei  innatanti d)  frigorificas  quae,  in  aeris  vehiculo  adpropinquan- 
tes  primo  ambiendo,  &  in  rerum  fuperficie  fluctuando,  deinde  ve* 
ro  intra  poros  aquae  &  aquoforum  penetrando,  &  fe  penitius  infi- 
nuando  ,  rr.otum  ordinarium  fluidarum  particularum  inhibent, 
h;s  quietem  inducendo,  aqueum  derfant,  congelant,  glacianr, at¬ 
que  fle  dcmism  p:r  accidens  ad  lummum  frigoris  gradum  aquam 
perducunt* 


Quod 


Quod  vero  particulas  illae  frigorificae,  particulas  minutifli- 
mas  fluidas,  &  falia  volatilia  figentes,  coagulantes,  ficque  fummum 
frigus  corporibus  inducentes,  rebus  congelandis  faltirn  ab  extr 4 
adveniant,  exinde  colligimus,  quod  res,  quae  congelantur,  &  gla¬ 
ciantur,  non  in  inrtanti,fimul  (Sclemel  per  totam  luam  compagem 
in  glaciem  vertantur,  fed  ab  extra  incipiendo,  ab  eo  quidem  latere, 
ubi  immediatius  aquae  fe  infinuare  poflunt  (unde  coagulatio  in  fu* 
perficie, fcu  fummitate,  non  infundo  incipit,)  3c  pedetentim  usqj 
ad  medium,  feu  centrum,  aut  fundum,  nifi  quid  obfliccrir,  prod¬ 
eundo,  demum  in  glaciem  convertantur. 

Quod  porro  nova ,  &  ab  extra  veniens  aquae,  &  humoribus 
in  congelando  fiat  particularum  accejjio,  infinuatio,  &  intra  cor¬ 
pora  conglaciata  manfio,  colligimus  ex  aquarum  conglaciatarum 
in  molem  majorem  fa&a  dilatatione,  elevatione,  atque  hinc  i  glacie 
orto,compadi  corporis,notabili  incremento,  a  quo  non  folum  va- 
fa  fidilia,  vitrea,  aliaque  varii  generis  disrumpuntur;  fed  etiam  in 
corpore  hamano  intumefccntiae,  tumores  &  tubercula  varia,  qua¬ 
le  quid  etiam  in  pernionibus  videre  licet,  hinc  inde,  maxime  in  par¬ 
tibus  illis,  quae  frigori  nudius  expofitasfunt,  oriuntur* 

Unde  didae particulae  proveniant,  &  cui  natales  luas  debe¬ 
ant,  fcire  avemus*  Videtur  quidem,  quod  nitrofa particulae,  item 
Eurm  &  Boreae ,  unde  plerumque  rigidiores  <5c  frigidiflimi  venti 
flant,  &  quorum  ope  potum  arte  frigidiorem  reddi  pofic  notum 
eff,  haut  parum  conferant,  fed  nihil  certi  affirmare  aufirous. 

Sufficiat  nobis  nofie  (1.  has  frigorificas  particulas  obtinere 
vim  coagulandi >  &  confringendi  alterius  corporis  partes,  unde  me¬ 
dici  frigidis  vim  adftringendi,  repellendi, fluxum  fiftcndi,  3c  fimi- 
les  efFe&us  attribuunt*  ^2.  quod  aqua  in  fuo  naturali ftatn  .  5c 
luat  propriat,  ac  nativae  temperiei  relidfa,  non  fit  iumme  &  abfolo- 
te,  fed  temperate  frigida  ,  &  plus  habeat  caloris,  quam  terra,  ia* 
xum,cryflallus,,  marmor  &  fimilia  dura  &  folida,in  quibus  tanta, 
particularum  fubtiliffimarum  liberarum  moles  praefens,  aut  per*, 
mifla  non  cft. 

Sed  cum  ea,  quae  ha&enus  de  frigiditate  diefa  funt,  przcipue 
aquam  fimphe em  &  crudam,  fundamentum  &  bafin  omnis  potus 
refpiciant,in  ordinarioautem  potu,  ficut  fuperies diximus,  hodie 
non  fola  aqua,  imo  haec  rariffim c  bibatur,  cum,  qui  Clitorium  fon¬ 
tem 


tem  guMrmt  aut  gufiare  fellent,  nullos, paucos  abftemios,  &  de 
relicuo, nifi  plebejos  pauperculos,  aut  meliores,  vel  alias  in  Tolis  ae* 
flu  diu  commorantes  &  laborantes,  imprimis  quorum  caput  radii 
folares  vehementius  feriunt,  aut,  navigantes  interdum,  alioque  po¬ 
tu  deftitutos  exceperis,  neminem  invenias,  neque  nobis  fub  potus 
vocula  aqua  tantum  intelligenda  veniat,  proinde  nunc  ulterius  in¬ 
quirendum  erk,  an  c&teri  potus ,  v.  g.  cerevifiarum  innumerae  fpeci- 
es,  lora,  medo  &  vinum,  quae  in  potum  frequentiffime  cedunt,  fri* 
gidi  abfolut},  &  infummo gradu  tales  fint  dicendi  ?  Verum  certum 
elT,  nominatos  potus  multo  adime  minus  aqua  frigidiores  dici  pof- 
fe,  fi  fcilicet  fibi,  &  Tuae  naturali  temperiei  relidi  fuerint.  Refrige - 
rant  quidem  &  frigidi  funt,  fed  moderate  &  temperate ,  non  vero 
funt  frigidiflimi,  nifi  frigus  emergens  aliunde  illis  accedat* 

Nam  particulas  volatiles, aereas,  aromaticas,  amaras,  acres,' 
fulphureas, oleofas,  balfamicas in  cerevifiis, loris  &  vinis, acin  his 
praecipue  multas  fpiritibus  corporis  humani  valde  analogas  abun¬ 
dare  ,  nemo  fani  fenfus  ,  fanaeque  mentis  unquam  negare  po- 
tefh  Aft,  cum  potus,  in  qu6  hae  particulae  copiofius  infunr,  nun¬ 
quam  d priori  frigidus  vocari  posfit  ,  neque  etiam  a  pofteriori 
frigidus  exceflive  talis  dici  mereatur  ,  quia  calorem  homini  in- 
fitum  non  extinguit,  fed  revera,  &  ex  parte  notabiliter  fa¬ 
tis  inftaurat  &  auget ,  in  cujus  teftimonium  Hippocratem >  Gale¬ 
num  Se  alios  fapientiflimos  viros  facillime  vocare  pollemus,  nifi 
experientia,  (tuitorum  magiftra  quotidie  abunde  doceret,  ob  hor¬ 
dei  vel  tritici  &c.  torrefadionem,  homines  non  minus  largiore  ce* 
revifia,  inprimis  fpirituofioris,  quam  vini  potu  incalefcere,  &  in¬ 
ebriari,  id  quod  ob  particularum  volatilium  falino  fulphurearum, 
fpirituofarum  copiofam  e  (Fumationem  accidere  notiflimum  eft* 
Igitur  ulteriori  demonftratione  non  eger , potum  cerevifi <e,  vini  &e. 
fibi  reliBum,  nondxci  poffe  frigi  di jjimum. 

Sed  reflat  nunc,  ut  etiam  in  quo  gradu  frigiditatis  potti- 
lenta ,fanitat\  optime  conveniant,  aliquid  dicamus.  Siftimus  au¬ 
tem  hic  Galenum ,  qui  rem  videtur  optime  declarafTe,  lib.  io.  meth , 
med<  c.  n.  ubi,  qualis  frigiditas  aqua  in  potu  /umenda  conveniat , 
docet :  Efto,  inquit,  praeparata  in  labro  aqua  frigida ,  ed  frigidi - 
tate}  quae  nullam  evidentem  qualitatem,  nec  prorfus  frigidarum> 
nectepidarum  aquarum  prsefe  ferat,  led  qualem  eam, qua zfonta* 

na 


ffa  vocatur,  quae  &  frigoris,  quod  fert,  &  teporis, qui  refolvit,eft 
in  medio.  ^  Et  in  libro  2.  de  facult.fimpl.  medicament.Mherius  di¬ 
cit  :  porro,  fi  nec  inugniter  calida»  nec  frigida  admoventur,  fed 
veluti  quae  fontana  dicitur.  Cum  igitur  alii  quoque  au&oresGa- 
.),eno  aflenium  fuum  praebeant,  ille  potus, qui  aqua  fontana,  quoad, 
frigiditatem,  aqualU,  nec  infigniterfrigidus,ncc  calidus  eft,  ad  Cu 
tim  extinguendam,  &  fanitatem  confci  vandam  optimus  erit;  ha* 
bito  tamen,  ut  alibi,  ita  etiam  in  potu  ordinando  perpetuo  refpc- 
(fluad  diverfitatem  atatum ,  temperamentorum,  fextts,  habitus  cor - 
poris,  idiofyncrafta,  &  fi  milium.  ,r. 

Pergimus  ad  fequentia  in  definitione  addita  verba ,  finem  & 
differentiam  potus  frigidi  indicantia,  quae  funt  .•  fit  is  naturalis  in 
quotidiano  vittu  extinguenda  gratia,  Hic  enim  eft  legitimus  fco- 
fus  &  eaufa,  cur  potus  in  quotidiano  vi&u  defideratur.&aflumen- 
dus  eft. .  Quia  fit  imus,  bibimus, 

Nutr itionem ,quar,  quamdiu  vivimus,  neceftaria  eft,  alimen¬ 
ta,  hoc  eft,  talem  materiam  expofcere,  quae  in  ventriculo  &  vifccri. 
bus  bene  digeri,  in  fuccum  &  fanguinem  converti,  &  eo  usque  mu¬ 
tari  posftr,ut  tandem,  quod  utile  &  aptum  eft,  in  partium, qux  omni 
momento  amotu  perpetuo  particularum  fluidarum, &  inde  orto 
voraci  noftro  calore  disfipatur,&  depafeitur,  fubftantiam  refarci- 
endam  impendi  ,  converti  &  asfimilarri  posfit ,  noto  notius  efh 
Cum  vero  non  folum  bumida  &  fluidae,  fed  etiam  folida  partes 
corporis  deperditionem  &  penuriam  patiantur ;  anima  autem,  fa« 
citatis  ac.vitae  confervatrix,  ut  morborum  curatrix  princeps,  virium 
exinde  metuendam  debilitatem,  membrorum  exitiofam  flaccidi- 
ratem,  6c  partium  exficcationem,  cujus  culp^omnc  genitum  cor¬ 
pus  mortale  eft ,  &  ad  mortem  properat ,  dicente  Galeno  1,  6.  de 
tuend,  fanit,  non  ferre  posfit,  fed  haec  omnia  provide  pracavere 
ftudeat,  ideo,  nc  penuria  quaedam  contingar,  in  penufua  femper 
«t  aliquid  habeat,  ante  follieita  eft.  Haec  fiollititudo ,  faepe  fatis 
anxia,  eft  ille  ftimulus,  a  quo  Viventia  ad  quaefendum  vi&urrL,, 
tam  valde  neceflarium  tam  crebri  impelluntur,  quem  vulgo  appe- 
titum  vocant,  &  in  famem  &cfitim  dividunt,  quique,  tanquam  o* 
pera  &adio  ad  creatum  confervandum  neceftaria,  Hatursefibi  rc- 
Ji&ae,  ex  Summi  Creatoris  juflu:  Creficite&  multiplicamini, impO- 
flta,  &  concreata,  naturalis  vocari  jure  meretur, 
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tranfpiratienem  neceffaria  excretio  farta  tf&a  conferveatur; 
frigidi  autem,  ut  temperetur  calori*  ignea  in  corpore  voracitati 
hinc  rede  dicit  Aetius  tetrabibferm .  ip.  (itis  duplex  eH,  altera 
©b  humi  ditat  is  inopiam,  altera  ob  caliditatis  redundantiam.  Nam 
ut  Ariftoteles  ait:  ij  uyuct  Icrirrjc-  Secunda  valetudo  mediocritas 
quasdam  eft.  Probleniat.Seft*  t,p.rn  821.  • 

Oritur  autem  calor  ille  potum  frigidum  efflagitans ,  partim 
(1.  ex  motu  particularum  acrium ,  acidarum  ,  «aniaricaqtiurni  falfa- 
rum,  aliarumque  in  ajfumtis  alimentis  latitantium ,  &  inrefplutio- 
ne  ,  (eu  fubtilifatione,  vulgari  &  ulitatisfimo  medicis  yocabulo 
nuncupata  fermentatione,  in  ore,  a  faliva,tanquam  clave  aJimen* 
torum  compagem  referante,  inchoata, &  in  ventriculo  continua* 
ta,  ex  compedibus  &  latibulis  fuis  emiiTarum  &  extricatarum; 
fed  etiam,  quia  hic  ca4?c  (2.  augeri  folct  ab.aflumtione  ciborum 
afitive  &  effeSHae  calidorum ,  v.  g.  efcarum  calidarum,  piperata¬ 
rum,  aut  alias,  ceu  apud  Germanos  deteftandus  ifte ,  fanguinem 
acrem  feorbuticum  generans,  &augcns  mos  obtinet,  (unde  etiam 
utplurimum  fitibundi  (unt,)  largiter  aromatt/at  arum,  a  quibus  npn 
tantum  ilatim ,  durante  adhuc  maflic  at  tone,  in  lingua  &  faucibus 
calor  mordax  deurens, neceflario  potu  frigido  extinguendus,  o- 
ritur,(teftatur  hoc  Det/vulgo  didus,@tU&entetl  Marcipan,  ex  Zin¬ 
gibere  &  fale  in  fympofiis  adpofitus.)  verum  etiam*  dum  talia  in 
ventriculo  fermentantur  dehalitus  calidisfimi  per  cefophagi  arun* 
dinem  in  fauces,  ve rliis  os  adfcendentes  particulas  humidas,*dida- 
rum  partium  fecum  rapiunt,  &  disfipant,  ficque  cefophaguirf&  fau¬ 
ces  excalefaciunt,  &  ardere  quafi  faciunt,  (inde  Germani  dicuntt 
©erour&e  brennet  eitten  im  ^alfe.)  potusfrigidus  ad  ex- 
tinguendum  &  moderandum  calorem  requiritur.  Accedit  his  (  $* 
Calor,  qui  in  ore,  lingua,  faucibus  &  oefophago  partim  oh  motum 
lingua,  maxillarum  &  mufculorum  in  mafticando  &  deglutiendo 
operantium,  varium,  vehementiorem  &  diu  continuatum  exori¬ 
tur,  partim  &  (4*  ifte  calor,  qui  ex  ciborum*  praecipue  (iceorum 
&fo!idorum  v. g.  panis  (Icci,  crudarum,  carnium  allatarum,  aut 
elixarum (icciorum,  hepatum  &c.  &in  fpecie  non  fatis  maftica* 
torum, horumque  ardiori  inter  degiutiendum  perpeffo  ad  latera 
cefophagi  attritu ,  unde  alias  ordinarie  calor  excitatur,  orituri  fy. 
Calor  omnibus  partibus  natura  adfltus ,  igneus,  &  ob  rapidum 
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continuumque  fanguinis  motum  localem  &  inteftinum  fotus,  &  au- 
&us,  qui,  ne  excrefcat  nimium,  &  partes  fluidas  disfipet,  pingues 
colliquefaciat ,  &  foljdiores  arefaciat ,  necdTarium  refrigerans 
expofeit. 

Poflemus  his  adjungere  alias  plures  caloris  &  fltis  caulas» 
cum  v.  g.  videamus  etiam  ob  ordinario  crebriorem, in  refi>irandor 
aeris  valde  elaftici  per  nares  &  os  illapfum,  &  expulfionem,  inpri- 
mis  inter  perorandum,  cantum,  clamorem  &c.  os,  linguam,  fau¬ 
ces,  uvulam  &  afperam  arteriam  rofeida  fua  humiditate  privatas 
excalefieri,  arcfccre,  &  frigidum  potum  expofeere,  unde  non  ex 
voluptate  femper,  fed  etiam  ex  necesfitate  cantores  amant  humo* 
res  ;  item,  quod  bilem  habentes  acriorem^  lallis  abundantes  hu¬ 
moribus  &c,  ob  inde  ortum  &  excitatum  maximum  calorem,  fic- 
citatem  &  ariditatem,  fitim  plerumqj  audiam  fentiant  *,  fed  his,  plu¬ 
ribusque  aliis,  brevitatis  faltim  Audio,  omiffis,  confidimus  quemli¬ 
bet  latis  videre  potum  non  tantum  ob  humiditatem,  fed  etiam,  & 
vel  maxime  ob  frigiditatem  tam  avide  appeti. 

Adfentientem  habemus Philofophorum  principem,  Ariflote* 
lemy  qui  lib.  2.  de  anima.  c,j.  pag.m.  1391.  t .  28 •  fitim  definit  cSi&r 
fjiictv  $tvx%3  HiM  appetitum  frigidi  &  humidu  Hippocrates 

idem  innuit  6.Eptd.feft.j.  texe .  24 .  ubi  vidlus  regimen  fitientium 
proponens,  dicit :  ct&xpsv  <rvvs%M  ^ofxct ,  criyctv,  dvepov  <ruv  T&f 
vro]£  ipvx&v  &i<rdym,  Non  fit  ire  faciunt  os  claudere ,  tacere ,  ven - 
tuniyfeu  auram  cum  potu  frigidam  introducere •  Quibus  adeedit 
Galenus  t  qui  L  1.  de  fimpl.  me  dic  ament  .f acuit.  c.  3.  fitim  duplici  ra¬ 
tione  provenire  dicit :  partim  ob  humoris  inopiam ,  partim  caloris 
copiam  t&cibid.  c.  29.  magis  ad  fcopum  noftrumait:  fi  cum  vino 
bibatur  aqua>  fitim  efficatius  extingvi,  quam  fi  fola,  vino  fcilicet  i- 
pfam  ad  diftributionem  promovente :  itaque  refrigerationem  ,  fi- 
tisquefedationem^4£#<* provenire,  ut  qua z  frigida  natura  fit,  & 
humi  da.  Sed  pergimus. 

Addimus  porro  in  fupra  data  definitione  potus  frigidi  verba: 
Sanitatis  confervanda  gratia.Quo^o  indicare  volumus,  nos  hic 
non  agere  de  potu  in  agrotorum9  valetudinariorum ,  &  qui  his  alias 
annumerari  folent,  diaeta  ordinari  folita  ;  fiqvidem  tunc  ad  morbi 
caufasjmorbamipfum  >  hujusque  fymptomata,  &  patientis  flatum 
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refie&cndum  eft,  cum  neq;  frigida,  neque  calida  indiftin&e  (emper 
profint;  Necde illo, qui initio conionii^voluptatis^ aut  laxus  gra> 
tia, inceptus,  hinc  in  adfuefaftionem  abiit,  &  faepe  plus  in  detrimen¬ 
tum,  quam  commodum  fanitatis,  magisque  ad  abbreviandam, 
quam  prorogandam  vitam,  plerumque  tamen  extra  prandium  & 
coenam  fumitur ;  fed  de  illo  potu,  qui  in  quotidiano  viftu,  maxime 
inter prandendum  tkcccnandum  fanitatis  caula  communiter  affumi 
folet,  qualis  potus  funt  aqua,  ccrevifia,  vinum ,  &c* 

An  vero  fanitatis  confervanda  gratia  potus  frigidus  ad  ftttm  fe- 
dandam  praftet  calido  ?  in  maxima  eft  controverfia.  Videmus 
enim,  &  faepe  audimus  contradicentes  multos,  qui  calidum  potum 
commendando  calidiflime  fovent,  de  potu  autem  frigido  fatis  fri¬ 
gide  fentiunt. 

Nolumus  nos  rationes  eorum,  qui  calidum  potum  frigido 
praeferunt,  imo  frigidum  plane  rejiciunt,  omnes ae  fingulas  adpo- 

nere, fed  potiores  ialtimeonvafabimus,  namque  hic  breves  e(Tc  la¬ 
boramus* 

Primo  petunt  argumenta  fua  ab  antiquitate  ;  teftimoniisq; 
&  exemplis  veterum,  Gr acorum^  &  imprimis  Romanorum,  calidum 
potum  antiquis  in  frequentiffimo  ufu  fuiffc,  idcoquc  eos  imitaa* 
dos  efle,  adftruunt. 

(Ildo.  Defumunt  argumenta  ab  utili  k  nec ejfar io  \  quodfci- 
licctvita  noftra  confiftat  in  calido  &  bumido,  quia  vero  ex  Arifto - 
telis  fententia  ro  6s^ov  tfefi  vyqov  cr&Qcr&iv ,  calida  &  bimi  da  il¬ 
lud  confervant,  proinde  fecundum Hippocrat  fp.apb.  tg.  ro  6e%- 
ov  btpeki/xov,  calidum,  &  calidus  potus,  ut  naturae  amicus,  erit  bi¬ 
bendus;  inimicavero  &  noxia  cum  naturae  fint  frigida9  hinc  po¬ 
tus  frigidus,  utpote  calido  n'6'ftro  contrarius  &  deftru&ivus  erit 
fugiendus. 

(III.  Noxarum  &  morborum  a  frigido  potu  ortarum  plau- 
Ura  advehunt,  &  in  enarrandis  v.g.  aflmate,  fufFocationc,  colica, 
febribus,  apoplexia,  tetano,  aliisque  fcxcentis  morbis  gravilfimis, 
a  potu  frigido  caufatis  prolixiflimi  funt. 

Verum  haec  talia  nos  nonieriunt:  Antequam  vero  noflras, 
pro  potu  frigido  militantes  adducamus  rationes,  monendum  ite¬ 
rum  putamus,  quod,  ut  ubique,  ita  etiam  in  potu  affumendo,  juxta 
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ituttquatn  fatis  laudati  Hippoevdtis  fi  t.  aph,  tj.  effatum,  tempori, 
regioni,  at  at  i,  &  confuetudini  aliquid  fit  condonandum ,  Hinc  po¬ 
tus  frigidi  contemtoribus  refpondemus. 

(  Imo.  Quod  ipforum  allata  antiquitas,  a  Gracis  &  Romanis 
petita,  nobis  non  videatur  fatis  incanuijfe .  Habemus  enim  in  po- 
tusfrigidi  laudem  aetatem  maxime  decrepitam,  Adamum  &  £» 
vam,  primos  noftros  parentes,  non  la&atos,  fed  aqua  fimplici ,a 
Creatore  ,fuo  ipHs  propinata  contentos  fuifle,  ipforumque  pofle- 
ros,per  mulcas  leculorum  aetates,  Colam  aquam  bibifle,  &  nihilo- 
minus  longaeviorem,  faniorem  &  validiorem  noftra  vitam  duxif- 
fe,  prout  fupra  monuimus,  ex  facris  &  profanis  feriptoribus  clarif- 
fima  habemus  teftimonia ;  oiv@*  yag  cx  rbov  t^j  oiv&>  6 x 

tmv  ^cc^vAm,  vinum  ex  hordeo,  &  vinum  ex  uvis ,  illa  gulae  irrita¬ 
menta  maxima  tunc  nondum  erant  inventa.  Bibebant  autem  a- 
quam  fimplicem  crudam ,  prout  natura  eam  ex  rivis,  fluviis,  impri¬ 
mis  vero  fontibus  &  puteis,  in  quibus  adquirendis  &  effodiendis 
veteres  induftrii  erant,  fuggerebat*  Sxcaldatam  vero,  feu  excale - 
faftam  aquam  illostunc  temporis  bibiffe,  nullum  capimus  ex  (a* 
eris  aut  profanis  feriptoribus  documentum.  Pofl  diluvium  quo¬ 
que, licet  vinum  eflet inventum,  nihilominus  in  communi  vi<ftu  & 
vita  aqua  loco  potus  in  ufu  quotidiano  erat.  Ifraelitas  in^Egy- 
pto, ScAlgyptos  aqua  in  potu  fuo  ordinario  ufos  cfle,  clariflima 
teftimonia  fuggerit  Exodus  c.y.  v<  21.  &  24 .  Illos  quoque  in  pere¬ 
grinatione  ex  iEgypto  fatis  diuturna,  potum  fuum,  hoc  eft,  aquam, 
cxcalefcciffe,  unde  qusefo  probari  poterit  ?  Ex  petra ,  quam  Mofes 
in  deferto,  ju (Tu  DEI,  verberabar,  aquam  excalefa&am  profluxifle, 
aut  fitibundos  Ifraelitas  eam  profluentem  prius  excaldafle,  quis 
credat  ?  Quin  potius  frigidum  potum  apud  Hebraos  ,  Salomonis 
tempore  in  deliciis,  &  ad  recreandas  vires  adfumtum  fuifle,  colligi 
poteft  t^proverbiis  ipfius  c42j,  v.13.  ubi  dicit:  Sicut  frigus  nivis 
in  diebus  mejfis,  ita  legatus  fidelis  ei,  qui  mifit  eum,  animam  ipfius 
requiefeere  facit.  Cum  enim  tempore  afiivo  nix  non  foleat  cade¬ 
re,  fine  dubio  Salomon  nivem ,  feu  glaciem  ex  hyeme  in  aftatem  re - 
fervatam ,  qua  potus  in  folatium  aeftus  ceftivi  a  melioribus  refrige¬ 
rabatur,  intelligir,  quem  morem  etiam  noftro  tempore  adhuc  in 
Hungaria  obtinere,  tthnJobannLofelius  de  podagr.f  2.  memb,  2, 
art.  /.  dicit  enim  Rufticos  Hungaros  mejfis  tempore  vinum  glacie 
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frigorifica  temperare,  vel,  folis  *ftu  urgente,  glaciem  ipfam  in  lo- 
eis  fubterraneis  copiose  aflervatam ,  &  regelatam  fitibundos  in» 
gurgitare#  Salvatorem  noftrum  a  Samaritana  muliere  ex  puteo 
haufhro  aquam,  non  prius  excalefa&am,  fed  prout  exhauriebatur, 
frigidam  bibifle  legimus.  Sed  ne  foii  lucem  adponere  velle  vi* 
deamur,  plura,  quas  proferri  po(Tent,  omittimus*  ‘ 

Quanquam  vero  ambabus  largiamur,  poflquam  vinum  in¬ 
ventum  fuerat ;  illud  quoque  initio,  prout  native  frigidum  erat, 
potatum  fuifle,  inprimis  recreationis  &  hilaritatis ,  deinde  etiam 
voluptatis,  ac  inebriandi  causa  ,  nam  Salomon  jam  fuo  tempore, 
plures  crapula ,  quam  gladio  ^m>£,conqueftus  efi:,faspius  quoque 
ad  fanitatemconfervandam  in  ufum  adhibitum  fuifle,  Gcut  Paulus 
charo  fuo  Timotheo  ad  confortandum  ventriculum,  vinum  tanquam 
evTro&tfov,  <5c  notum  remedium  fuadet:  Im6  verofimile  fit,  in 
fanitatis  &  virium  robor ationem,  ac  confcrvationem  DEVM  No* 
ha,  jam  feni ,  annis,  ut  &  curis,  ob  devaflatum  per  diluvium  mun¬ 
dum  gravato,  &  ob  commorationem  diuturnam  in  humida,fuper 
aquas  arca,  valde  debilitato,  hoc  novum  genus  potus,  &  inufita- 
tum  oftendiffe  ;  Trattu  tamen  temporis  demum ,  cum  in  luxum 
ceffiflet  vini  potus,  vinaque  non  nova,  fedvetufiijftma  in  luxuri¬ 
em  confervata,  &ob  inveterationem  crajfijfima  fa&a,  quae  mandu¬ 
cari  potius,  quam  bibi  apta  erant,  in  conviviis  ,  &  apud  Juxuria.. 
fos  adponerentur,  excaldatum  potum  in  confuetudinem  venifTc, 
dcGracos  ac  Romanos,  utpote  luxuriei,  voluptati  &delitiis  prae  a- 
liis  immerfos ,  excaldato  potui  valde  operam  dedifle  certum  ;eft ; 
ita  enim  Ro/inm  antiquit .  Roman.  p.  m.  fjg.  Veteres,  ait,  durioris 
vitae  homines,  quique  a  luxu  remotiores  erantyfrigidumibibebant, 
delicatiores  vero,  &  qui  luxuriei  erant  dedtti,  calidam  folebant  bi¬ 
bere  ;  Pofientque  ex  Plinio  multa  hujus  tellimonia  in  medium  pro¬ 
duci,  fi  locus  &  tempus  permitterent. 

Confirmare  etiam  hoc  polf ztfcomwa  illud  in  Caefarem,  Ti¬ 
berium  Claudium  Neronem ,  qui,  quia  luxuriei  plane  immerfus,  vina 
ex  libidine,  &  maxime  inveterata ,  ideoque  excaldata in  potu  in- 
gurgitafle  fertur,  ob  nimiam  hanc  vini  aviditatem  Biberius ,  ob  lu- 
xuriofum  cxealdatumipQium  Caldus,  &  ob  merum,  feu  vinum  ge- 
.nerofius,  quod  abliguriebat,  Mero  appellatus  dicitur.  Vix  enim 
ipfum  Caldum  vocatum  fu  i  fle  rennnyfiin  quotidiano  vidu  omnes, 

&  non 


&fioa  potius  lukUYiofl  faltim,  &  infer  hos  praecipue  Nero  excalda* 
tum  potum  bibere,  confueviflet.  Quanquam  in  eam  opinionem 
ducamur,  Neronem  Caldum  vocatum  fuifie,  non  tam,  quod  calido 
potu, quam  quod  ad  gulam  ingeniofus,  magis  frigido  delegaretur ; 
ut  enim  aqua  citius  &  potentius  externa*  nivis  frigus  experiretur  de¬ 
coquere  prius  aquam  (eu  excaldare  primus  jufierat.  Ita  enim  Pii - 
vius  de  hoc  invento  lib.ji.  c,  $.p  ///.  ait.  Neronis  principis  inven * 
tum  eft,  decoquere  aquam  >  vitroque  dimffam  in  nives  refrigerare , 
quia  calefattamagti  refrigeratur, fabiWUWmo  invento.  Cum  igi¬ 
tur  Nero  luxus  hujus  in  calefacienda  aqua,  ut  magis  refrigeraretur 
primus  inventor  fuerit,  forfan* b  invento  hoc  Caldus  didus  fuit. 

Sed  quidquid  fit, certum  eft,  &  ex  veterum  Scriptorum  mo* 
numentis  fatis  confiat,  excaldatum potum  fuiflfe  ab  initia fyeciem po¬ 
tus  magnatibus,  delitiofis,  luxuriati  divitiis  diffluentibus,  &lympo- 
£ia  amantibus  tantum  in  ufu  \  quia  autem ,  ut  vere  Senzca  in  epifi , 
ait :  inter  caufas  malorum  noftrorum  eft,  quod  vivimus  ad  cxem~ 
^,nec  ratione  componimur,  fed  confuetudine  abducimur,  &  redi 
apud  nos  locum  tenet  error y  ubi  publicus  f^dus  eft ;  inprimis  au¬ 
tem  quocunque  Rex  gauder,  hoc  fubinde  invalefcere,  ftudiosequo 
a  plerisque  affedari  folet ;  hinc  fadum  fuifle  verofimiic  eft,  ut  ex- 
caldatus  potus  etiam  in  vilioris  conditionis  hominum  confuctudi* 
nem  veniret.  Cujus  haud  invalidum  argumentum  nobis  luggc- 
rit  Cajjtusy  qui,  cum  reperiftet  Syriacas  legiones  diffluentes  luxuria % 
etiam  fc  excaldantes,  hoc  eft,  ad  ignem,  vel  potius  in  apoxariis  fle 
hypocauftis  fe  calefacientes  frigoris  tempore,  id  illis  interdixit,  ut 
ad  prifiinam  militum  difciplinam  revocaret,  &  calidum  potum  in - 
ter  dixit  4  Nam  multo  feverior  erat  antiquorum  difciplina  militaris , 
hodierni  Potus  militis  aqua  erat,  aut  mera,  aut  mifta  aceto,  po* 
fca  dida ;  de  quo  vide  Jofcpbi  Laurentii  Polym at hiam  lib .  u  differt* 
40. p*  yt.  &  lib .  4*  de  difciplinamilitari  Synop/.y ,  p.jio. 

Ildo.  Si  autem  exinde,  quod  excaldatus  potus  quibusdam 
luxuria  diffluentibus ,  &  magnatibus  in  confuetudine  fuit,  calido 
potui  aliquid  laudis  accedit, frigidijftmo potui,  nive  &  glacie  frige- 
fado,  non  te\um  t an t undem y  fed  etiam  multo  plus,  prae  calido,  lau¬ 
dis  concedendum  erit.  Teftanturenim  feripta  hiftoricorum  y  tic 
poetarum  veterum,  quosdam  ex  prifeis  frigidum,  aliquos  calidum,! 
aliquos  temperaturo, aliquos  calidum  quandoque,  quandoque  fri- 
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gidam  potum  eadem  aetate  bibifTe,  und $  Martialis  in  apophoreta 
canit:  Frigida  non  defit,  non  deerit  calda  petenti:  Praecipue  vero 
apud  nobiles  in  fumtuofis  illis  caenis,  in  natalium  celebratione,  in 
feflivitatibus,  in  nuptiis,  ac  in  procerum  convi&u,  ob  aliquam  vi- 
floriam  ,.  frigidum  ac  calidum  potum  in  ulu  magnopere  fuif. 
fe,  &  per  frigidum  potum  fumme  frigidum ,  five  gelidum  intel- 
ligendum  efle  ,  complurium  tum  Gracorum ,  tum  Latinorum 
teftimoniis  confirmat  Franci  fetis  Scaccbus  differt*  de  falubri  potu ♦ 
ct2tp.m.$.  Imo  laudatus  au&or,  poftquam  loc*  cit*p,  tp.ip,  & 
feqq gelidum  potum  prifeis  in  ufu  fuifTe  plurimis  documentis  pro¬ 
bavit,  tandem  p .  22.  ita  concludit.'  Conflat  itaque  ex  d itfbis,  pri- 
fcos  valde  frigido ,feu gelid*  potu,  calido  ac  temperato  ufos  e(Te,  & 
^  gelido  quidem  &  calido  ad  luxum  &  delicias.  Quia  vero  te  fle  e6* 
dem  auctore,  in  toto  terrarum  orbe  valde  pauci,  & -ut plurimum 
hyeme  ad  delicias  calidum  biberunt ;  plurimi  autem,' &  praecipue 
nobiles,  ac  principes  gelidum  potum  quolibet  anni  tempore ,  praefer- 
tim  in  fummo  aeftu,  ob  luxum  fecuti  fuerunt  ;  infuper  nemo  igno¬ 
rat,  his  npftris.  temporibus  admodum  paucos  calidum  Bibere,  phu 
^rimos  aut£m,  &ex  vulgo  omnes  frigido  deleffari ;  praeterea  cama, 
cur  prjfd  potum  excaldariint,  in  terris  noftris  ceflat,  nec  vina  apud 
nocita  inveterafeunt ,  ut  ob  vetuftatem  infide  mellis  crajfioris  in- 
fpiflentur,  &qcrafi  folida  fiant,  ideoque  antequam  bibantur  atte * 
nuanda,  &  liquefacienda  fint,  hinc  videmus  potum  frigidum  pal~ 
jnaim  &  Jaudes  calido  praeripere.  J  t 

ai  I-ILi  Videntur  nobis  contradicentes  ludere  in  termink  e/din 
dt& frigidi .  (  r.  quod  calidum  concernit,  modo  vocant  illum  pio- 

tum  calidum,  q\i\  igne  eft  excalefattu s  ;  modo  illum  hoc  titulo  infi- 
gniunt,  qui ,  prout  a  provida  natura  humana  indigentia  fubinde ,  & 
hinc  inde  per  pluvias /fonces,  puteos, flumina  &c*  fine;  ad  ignem 
excalefadHone  praecedenteV  fubpedrtatur,  bibitur.  Quia  aut$m 
utroque  modo  calidum  ipfis  di&um,  homini  m  quotidiana  vtttu  ad 
vitam  &  fanitatem  confervandam  prodefTe,  nec  obefTe  ambabus 
concedunt,  non  videmus,  quomodo  nobis  contrarientur ;  quin 
potius  nobis  gratulamur,  quod  potum  frigidum  in  eodem  fignifica- 
tu  frigidi ,  in  quo  nos  ipfum  commandamus,  fponte  commendent# 
Neutiquam  tamen  videmus,  quo  jure  talem  potum  frigidum,  pro¬ 
ut  eum  natura  ex  fontibus,  puteis,  fluminibus  &c.  fubpeditat,  ex* 
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'{'atffkftuw,  aut  eXcaldatumv ocare  poffint.  (i,  Erigi  dum  porro" 
fu miinr; nfodo  prolit  excalefado  contradiftinguitur,  &  riotat%ali-: 
dfrtt}  i^fis  didum  potum,  fed  in  ea  temperie,  in  qua  natura  eum $gd 
$PfrfftV-  flhMbi&cfModb (Imlint  pro  extreme  &  fiimme  Trrgi? 
db  ;feu  gelido.  In  prima  vocis  acceptione  fe  nobis  o'fiSipv<p^ 
pffcftant  ;  in  altera  vero  diflinguimus  ( i)  inter  tempora,  regio-:' 
npjy  atates,  temperamenta ,  confuetudinem  &c.  quibus,  fecundum" 
monitam  Hippocrati*  fupra-  laudatum,  femper  aliquid  eft  condo¬ 
nandum,  Stinxermodos  (2  )  potum  infrigidandi  varios,  &  (3)  fri¬ 
gidum  afTumendii  ;  ^  *  -  *  ••  : 

Primum  quod  fpe&at,  potus  fecundum  Baltharis  Pif anelli, 
medici  Bononienfisfapieqtifnm^  Confilium,in  lib.de  e fculent.tf 
f  otulent.f acuit rp,m.i624l  iifiontemper  *y>dus  efl  aeris /  anni  tempo¬ 
ri^  regionis  calori,  ut*  quanto  ille  debilior  eft,  tanto /V^/ p0m 
gradus  remijfiores  fi n t,  fi  fiic  intenfior, ,  eadem  in  egelida  ufu  letve* 
tur temperies  ;  “  refrigeratio  ifta  h  aut aliud  fit ,  quam  temperamen¬ 
tum  calidi .  Verbo,  frigi  ditas  potus  femper  menfuretur  ad  modum 
caloris  nofiri ,  ne  fcilicct  hic  fuffocetur,  fcd  ut  in  fua  aqualitate  & 
temperie ,  c 6 nfti tuti 0 rii  vd  illius  individui nece ITaria  &  con¬ 

veniente  fervetur. 


Quod  fecundum  concernit,  diverCos  invenimus  apud  aude¬ 
res  potum  infrigidandi  modos ,  quorum  ufitatiorest  eosque  in  Euro¬ 
pa  pler(umque  folitos,  huc  apponere  lubet. 

4 

Sunt  nempe  eorum,  quantum  nobis  innotuit,  quinque,  (i.)  im* 
frrgtdatio  nivedk  glacie  (1.)  immillione  vaforum  potum  continen¬ 
tium  in  puteos,  fontes ,  cedas,  aut  in  horum  dcfedu,  in^m^&r  ca¬ 
vernas  umbro  fas  y  verfus  feptentrionem  fpedantes,  in  quasaer,  ob 
folis  radios  aeftuans,  aut  alias  calidus  penetrare  non  poteft.  (3 ,)Ni‘ 
tro .  (4.)  Lapidibus,  v.  g.  filicibus  frigidis,  &  in  aqua  frigida  infrigi¬ 
datis,  potui  injedis.  (5.)  aere  frigido* 

Invenimus  quidem  apud  Scipionem  Mercurii  lib.2 .  de gli  erro - 
# populari  d*  Italia  p.m.  jjg.  alium  potum  infrigidandi  modum/ 
con  1' herba  rugiadefa,c\verc\  audor  a  ruflico  qvodam  Paedemontano 
didicit ,  valde  laudat, &loco  cit.pag.j40,  ita  deferibit:  Ultinio* 
modo  di  rifrefcar  il  vino,  fiifa  con  P  herba  rugiadofa ,  t  agitata  avan.  i 
tiillevar  ilfole ,  delie  quale  fe  ne  taglie  tanto,  che  bafli  a  coprir  il  va- 
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fo  pleno  di  vino,&  Copertolo  vi  fi  fopraggiunge  ad 6 ffo  d«  panni 
grosfi,  perche  diffendino  dcll  ambiente.  Qvcfto  modo  e  cosx  cc- 
«dlentc,che  quantunque  deteo  vafo  cosi  coperto  ftia  tutto  ilgior y 
&o  d  raggi  dei  fole,  non  perde  petdmai  la  fuafrePchezza,poicheii 
Caldo  ambiente  rien’  unita  la  fredezza  della  rugiadt  in  torno  ai  vafo# 
Sed,quamvi$  ex  circumftantiis  colligamus,  audorem  intelligere  Ro •- 
rellam,  quae  alias  Ros  folis,  Gotmanis  @0nneHif)a«/  vulgo  @0tUU 
fl)  au  dicitur,  quia  haecinfuperficicfua  humiditatem  roridam,  in  di¬ 
ebus  etiam  a  calore  valde  aeftuantibus ,  potiflimtim  vero  mane,  in 
maiori  copia,  quam  alias  herbis  adhaerere foIe*>praefe  fert, & ^lau¬ 
datus  audor  hanc  herbam  mane,  ante  foJ«s  ortum  abfdndcndam, 
panno  craffiori  obtegandam  prxei^^q^o  frigiditas  della  rugia * 
da,  id  proris  magis  unita  circii  vas confervetur;  ^Vtamennee 
<x  propria,  nec  cxalioru™  experientia  quid  hzeaudoris  obfervatio 
Veri,  eximii  in  infrigidando  potu  habeat,  ftatucre  poflumus,  h- 
des  penes  audorem  lito;  nolumus  tamen  illi  eandem  prorfus  de¬ 
negare,  quia  res  non  uidetur  impoffibilis  cfTej  Novimus  namque 
Calenum  etiam  6.  in  Epidem.Hippocrat.  Comment.  referre,  JEgyptios 
folia  v&Ci  circumdedifle,  nonnunquam  vitiumy  aut  laftuca,  nonnun- 
quam  &  aliarum  id  genus  herbarum,  ut  diutius  frigus  permaner  et* 
Sed  cum  aliis,  quam  mc(Toribus,iis,  qui  ruri  degunt,  &  operariis, 
hunc  infrigidandi  modum,  in  dcfedu  aliorum,  in  ufu  effe  dubite¬ 
mus,  parumque  folatii  frigidum  (itibundo  praebeat ,  eumque  nomi- 
naffe  fat  erit :  Legi  de  his,&  pluribus  potum  infrigidandi  modis  po¬ 
terit  Thomas  Bartholinus  dc  nivisufuc .  ijrpitoo,  &  feqq . 

V  Brimus  potum  infrigidandi  modusv»/Wfcilicet  &  glacie,  anti- 
quiffimus  cft,  &  jam  Salomonis  tempore  in  deliciis  habitus  >  (icut  ex 
fuperius  didis  conflat.  Romanis  quod  fuerit  in  ufu,  &  prope  quo¬ 
tidiano,  exinde  colligi  poteft,  quod  inter  ceena  ordinaria  apparatui 
Ttix  cenfebatur,  tefte  Plinio ,  qui  lijb,  /♦  epiflt  //»  In  coena  parata,  in¬ 
quit,  erant  laducae  fingulae,  cochleae  ternse,  ova  bina, alica  cum  mul¬ 
lo  knive*  Propter  aeftum  vehementiorem  Indis ,  Tureis ,  It  alis  > 
Wfpanis,  imo  etiam  Germanis  potum  glacie  vel  nive  refrigeratum 
adhuc  in  ufu  effe,  experientia  tum  propria,  tum  aliena  ,  multisque 
teftimonus  probatifliorum  audorum  confirmare  poffemus,  nifi 
farraginem  eorum  congcftam  videremus  apud  laudatum  Tkom* 


Bartholinum  loc .  ad  quem  bencVx>lum  leflo- 

rem  amice  remittimus. 

Infrigidatio  vero  ipfafa  iterum  diverfo  modo ,  aut(i.) adp$s 
Hfndo.  lagenis,  potu,  imprimis  vino ,  plenis,  externe  ipfam  nivem  Sc 
glaciem,  (2«)  ponendo  lagenas,  vel  quod  commodius  e£l,  vitra  ita  ad¬ 
aptata,  ut  in  Italia  moris  eft,  quo  femper  natent,  &  collum  fuperna* 
tet,  nec  vino  repleta  fubmergantur,  in  vafculum  ligneum,  v,  g.  cape - 
Amem,  noitris  eitK  (S}cltC/  aqua  frigida  plenam,  cui  aquae 

frufta glaciei  pro  lubitu  imponuntur,  (3.)  Injiciendo  nivem  s$\ glaci¬ 
em  in  vitrum  ipfum *  vel  vas  bibitorium  potum  continens ,  ori  ad¬ 
movendum. 

Secundus  infrigidandi  modus,  immijfio  nempe  Vaforum  pottt 
repletorum  in  fontes,  puteos  profundiores,  vel  etiam  cedat,  iterum 
deprehenditur  varius M  Aut  enim  ipfa  dolia  fatis  eapacia ,  &  ali¬ 
quot  amphoris  potu*  impleta.  In eeUi*  ordinafiU  fubterraneis  per 
«ftatem  detinentur*  &ftudiofiffime  praecavetur,  neobdiutiorerti 
valvarum,  aut  fpjraculorum  cellae  apertionem  aer  calidior  in  eas  pe¬ 
netret.  Unde  Numburgenfes,  in  confervanda  cerevifia  bona  curi- 
ofiffimi,  cellasjin  quibus  cerevifia  per  aeftatem  confervatur,rariffimc 
aperiunt*  eas  nunquam  temere  intrant,  &  poft  ingreflum  valvas 
poftfe  defubito  claudunt,qua  ratione  etiam  neftar  illud  hypochon - 
strideorum  Numburgenfe  celeberrimum  plerumque  non  accfcens* 
Sc  frigidiffimum  confervare  folcnt.  Aut  dicfba  vafa  grandiora  po- 
tu  repleta  in profundiffimas  &frtgidiftmas  ceUas,  quarum  in  aliqui¬ 
bus  Europae  locis,  inprimis  vero  Gera ,  oppido,  ob  manufa&uras 
varias,  mercaturam,  ac  hortorum  culturam  fplendidam ,  ut  &  pro- 
propter  potum  aeftate  valde  frigidum,  hinc  inde  celeberrimo  ,  pia¬ 
res,  ob  profunditatem,  in  terra  quali  vifccra  deflnentem,  vifu  digniC. 
fimas  reperire  licet,  &  ab  incolis  x£)ol)UC  vocari  folent,  reponuntur, 
ibique  per  aeftatem  reliquuntur,  ex  quibus  potui  perintegram  ae- 
ftatem,  licet  etiam  maxime  ferventem,  valde  frigidus,  ac  optimi* 
incorruptiquefaporis  haberi  poteft. 

Imraiifio  in  puteos  etiam  diverfimodefit  ;aut  enim  vafa  terrea 
v.g.l agenae  bene  obturamentis  munita  &deligat2e,poftquam  laqueis 
Ermiter  alligata  funt, plane  in  aquam  immerguntur,  ibique  per  ali¬ 
quot  horas  immerf*  reliquuntur  5  aut  di&a  vafa  duabus  extra  aquam 
palmis,  &  fiefupfr  cam  fufpeuduntur,fufpcafaque  per  aliquot  ho- 
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^  rclinquuhtufiatab  aere  pofeius^pef aquam quaff  algente,  quam" 

per  jpfam  aquam. refrigerentur. 

Alii mdefefttf^ute^  &c,  lagenas 

ponunt,  firrttehtque,  'tity&M  pranfuri,  aut' 

cihatfin 'pauld  ant&,%#ito' iitenf^  iiitub  ituri  fiint,  ex  puteis  frigi  & 
dioribus  aquam  extrahi  curant,  in  quam,  effufam  in  capedinem, 
vel  aliud  idoneum  vas  prope  hrenfam  politum,  lagenas,  vel  urceos' 
potu  plenos  ponunt,  atque  hoc  mddo  potunrfuum  per  aeftatem' 
ifiJ^lgydnfiv,'”^6tn'mod'i(nrnus;hic  p[(; "modus ,  &  caeteris  paribus 
aliiS  pffkfftandJjPSB (sltibrior,  mt^B^a^atur',  iie  in  potebs,  aqubtn' 
foetidam  continentes,  aut  in  aquas  foetidas  Jagenae  &*vala  impo¬ 
nantur,  quia  pbftfs  'tcftdtn odore lh  &fapdreto ,ipp.ttkuf &  fataita- 
U  ingratum  &  noXiufA'fiH  ad^ifehebMuht.- ; 

Tcrtius^poturrl, 
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lenta  infrigtdaturi,  difTolvunt  aliquam  quantitatem  Sali$  nitri  in- 
fufficientibus  aquae  men furis,  cui  deinde  vafa,  potulentum  Cboti- 


ditur,  huc  trarisferibemus.  In  centupj,ah,  aqua  libras,  puri  halinu 
tri  libras  XXIV.  infundere  fole.nt,  hunc  ordinem  adamujfim  fervan- 
do,  frimbl(i\\\ttx.  ex  tribus  hali  nitri  partibus,  duas  partes  in  di¬ 
dam  aquae  quahtitateni  infundunt,  deinceps  immifTum  in  aquam 
ligneum  piftillum  fcnfim  in  deinde ' 

paulo  concitatius,  ac  tandem  frigore1  augefeente  celerrime  cir¬ 
cum  agunt,  femperque  in  eandem  partem,  warque  frigiditate  infi- 
gniter  au&a,  quod  tadu  percipitur,  ex  reliqua  liali  nitri  parte,  di¬ 
midiato  partem  addunt,  nempe  lfbras  quatuor,  ac  denuo  piftillo 
circumaguntur;  ultimo  alias  quatuoV  libras  fuper  addunt,  ac  tam* 
diu  circumagendo  durant,  donec  ad  fuhimum  frigiditatis  gradum 
pervenerit,  quo  tempore  phialas  vino,  vel  aqua  plenas,  live  oeno¬ 
phora  in  ipfam  fic  refrigeratam  aquam  immergunt,  five  circum¬ 
ducunt,  &  utroque  modo  potulentam  materiato  inter  fe  admo- 
dtim  refrigerant, 

guartus  infrigidandi  potum  modus  confiftit g. 
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(ilicum  puriorunu#  aqua  frigida  defututorum,  &  in  aqua  frigida 
usquead  ufum  relisorum, in  vafa bibitcria  injectione.; 

fhdnto  mbdo  refrigeratur:.p.otus  aeri  noclurnot  jk  ver  fas  fe* 
ptentrionem  ,  vente  sque  frigidos  .vafa  potu  plena-  fufpenden- 
do  ,  &  exponendo.  Galeni  etiam  tempore  ,  ceu  patet  ex 'l<4* 
in  Epid Hipp.  commcnt .  4.  &  lib.  2.  de-,  compof. me  dic  ament*  hic 
modus  in  ufu ,  &,  ficut  ex  laudato  PifaneUi  loc,  cit.  p.  163,  appa¬ 
ret,  Aegyptiis  ufitatifiSmus  fuit.  Sed  quamvis  hic  modus  (it  facilli¬ 
mus,  nori  fufficiens  tamen  effe>  &  parum  in  infrigidando  efficaciae 
habere  videtur,  ficuti  laudati  ambo  Itali  >  Scipio  Mercurii,  &  Bal - 
thaf  Pifanelli  vere  fentiunt  5  ille  enim  loc.  cit.  hanc  rationem  ad¬ 
edit:  psxQbvnonfempre  C aer  mRurno  e  frefeo,  &  quando  ben’an» 
co  e  frefeo,  pocchiffimo  pero  ne  communica  al vino ,  &  fe  pur  gli  ne 
commuriica,  non  pu@  fervir,  fe  non  per  lamattina  d  difnare,  non 
p  offendo  perla  fua  dcbolezza  aggjunger  (ino  alia  fera.  Hic  ve¬ 
ro,  loc.  cit .  ait :  quod,  licet  hic  modus  potum  refrigerandi  optimus 
(it,  &  faluberrimus,ate6beoeficio  tum  defituamur^cum  ujiee  ma* 
xime  poftulare  videbatur,  cum  in  Etefiis  ventus  frigidus  non  fpiret. 

Potum  ha&cnus  frigori  expofuimus,  nunc  quomodo  propi¬ 
nandus,  fcu  afiumendus,  five  quinam  ex  recenfitis  quinque  modis 
tutior ,  falubriorque  (it  ?  inquirendum  effet.  Verum  enim  vero 
rem  valde  difficilem  deprehendimus,  cum  ex  recenfitis  pateat,  in  po-  . 
tVi,f rigidi  gradus,  vel  temperamento  aqua  natumliy  quale  fontana  ex 
Galeni ,  aliorumque  fententia  attribuitur,  aquales  reddi ,  vel  etiam 
exaltari,  &  ad  frigi  di  fimum  deduci  polle ;  notum  vero  fir  confti- 
tutiones  individuorum  humanorum  adeo  variare,  ut,  nullum  cor» 
pus  alteri  per  omnia  fimile  fit. 

Norunt  enim  Medici,  quod,  licet  finitas  hominum  in  genere 
confervetut  per  ea ,  qua;  funt  ejusdemcempemtura  cum  homine  fano , 
&  ex adverfo  laedatur,  per  ea,  quae  notabiliter  calidiora  funt,  &  fru 
gidiora ;  ideoque  intemperies,  fanitate  magis,  quam  par  cft  calidi¬ 
or,  frigidioribus  ad  juftum  &  convenientem  gradum  reduci ,  frigi¬ 
dior  vero  calidioribus,  in  fanitatis  decentem  (latum  reditui  debeat, 
idque  bonavifius  ratione  optime  effedtui  detur  5  attamen  in  hac, 
propter  hominum  conftitutiones  diverpfimas  uuiverfales  fanitatis 
regula  praeferibi  nequeant.  GonfuJtiffimurrvergd  erit.  ut  quilibet 
invifius  ratione  fiti  ippus  medicus  fit,  hocefi,  fanitatem  fuam  inte¬ 
gram  conferyaturus  ipfe  probe  obfervet,  quae  in  diata  juvare>  aut 
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mm  ^  J&jfkfc  Haeentoi  fune 

vera  ftratagemata ,  quibus  pharmacopOeis  lucrum  praefcinditur. 
Prsecipue  autem  ut  ubiqj ,  ita  quoq;  in  potu  frigido  affumcndo 
(i#  obfervandum  eft,  ut  cujuslibet  individui  temperies  fan - 
«ulnis  &  feri  nntur  alis  confervetur,  &  omnia  excesfivb  calida  &fri« 
gida  potulenta  vitentur-,  temperata  vero  &  temperantia  eligantur* 
(2*)  Habeatur  ratio  temporis, quemadmodum  nempe  excedens 
frigus  adventitium  fpirituum  &  humorum  motum  inhibendi,  #/- 
mium  eum  plane  tollendi,  dehinc  calorem  noflrum  fufFocandi  Sc 
cxtinguendi  vim  habet  maximam*  Color  vero  externus  nimius ,  li¬ 
ve  is  altetis,  caloris  exceflti  faevientis,  live  regionis  acftuantis natu¬ 
ra,  aut  aliunde  contingat, aut  corporum  violentiori  motu,  acexerci- 
tio  au&ior  &  vehementior  faftus  fuerit,  motum  fpirituum  &  hu¬ 
morum  augendi,  calorem  quafi  in  flammam  concitandi,  &  fpiritas 
ac  humores  diffipandi ,  corpus  confumendi,  &  oleum  lampadivi- 
txfubtrahendo,  mortem  inducendi  vim  obtinet :  ita  unicuique  ia 
villus  ratione  probe  vigilandum  eft,  ut  his  fanitatis  hoftibus  infen- 
filfimis  obviam  eatur,  iique  in  tempore  expugnentur.  Cumque 
frigus  ordinarie  excellere  foleat  in  hyeme, ideo, quoad  alimenta, cibis 
quidem  calidis  idoneis',  calorem  noftrum  intra  corpus  fovere,  fed 
potu  temperate  frigido  in  aquilibrio  confervarc  admodum  conve¬ 
niet,  ac  necelfarium  erit.  Poterunt  ergo  tunc  potulenta,  fi  appe - 
tantur ,  vel,  ut  ex  cellis  non  admodum  profundis  adportantar ,  tem¬ 
perate  frigida,  vel  fi  adportata  ob  acrem  gelidum,  aut  quod  ex  pro¬ 
fundioribus  cellis  frigidiora  fumta  fuerint,  in  hypocaufto  tempera¬ 
te  calido  paululum  relinqui,  vel  ad  fornacem  perbreve  tempus  po¬ 
ni,  &  poftquam  de  fua  frigiditate  aliquid  remiferuntjdcinde  in  ufum 
trahi,  idque  fine  ullo  lanitatis  praefentis  difpendio*  rfZjiate  vero, 
qvando  calor  corporis  ab  ambiente,  &  ad  pulmones  irruente,  praeci¬ 
pue  magis  fervido  aere,  motuque|  fpirituum  &  humorum  inde,  aut 
etiam  aliunde  rapidiori  reddito,  au&us  fuerit  nimium,  cavendum 
quidem,  ne  unquam  ante  aflumtionem  potus  frigidi,  cibi  calidi  af. 
fumtio  omittatur ;  fcd  potus  tunc,  ut  fanitas  integra  confervetur, 
ftigidus, minime  autem, nifi  in  adfuetis  calidus  convenit ficuti  enim 
jgnis  igni  additus  flammam  auget }  ita  calidus  potus  calori  in  cor¬ 
pore  noftro  au£lo  additus,  ipfi  calcar  addit,  &  humorum  ac  fpiri¬ 
tuum  motum  augendi,  humidum  per  furores,  urinam  &  inlenfihi- 


lenrt  tranfpirationcm  eliminandi  &  diffipandi,  ventriculum  &  di- 
geftionem  debilitandi,  totumque  corpus  flaccidum,  Jaflum  &  debi¬ 
le  reddendi  vina  habet  efflcaciffimam ;  imo  cum  excalefadlus  potus' 
ad  frequentius  &  largitis  bibendum  appetitum  incitet,  humiditas 
autem  fuperflua  ventriculi  fermentum  peflundet  &  cluat.  Talia  in 
mafla  fanguinea  nimium  diluat,  &  ab  his  inertibus  redditis  fulphur 
non  debite  expandatur,  facile,  &  intra  breve  tempus, qui  antea  opti¬ 
me  fani  erant,  pallidi,  pituitofl,  cachedici  &  hydropici  reddi  poC 
funt.  E  contra,  ubi, habita  tamen  ratione  validioris,  &  debilio¬ 
ris  corporis  conftitutionis  >  calor  tum  externus,  tum  in  ternus  au¬ 
dior  fuerit,  frigidior  potus  omne  expediet  negotium,  &  proderit 
tunc  aut  potus  ex  cetUs  profundioribus  apportatus,  aut  poterit  nivent 
fkglaciem  ab  extra  valibus,  potu  repletis,  immediate  circumponen¬ 
do,  aut  aquae  in  capedine  eas  addendo,  vel  etiam  vafa  in  puteos ,  fri¬ 
gidiores  fontes, flumina,  aut  in  aquam  frigidam  immittendo,  potus 
frigeficri,  ac  in  ufum  impendi,  fine  fanitatispraefentismetuenda  no¬ 
xa,  modo  femper  obferventur  fequentia  : 

(l.)  Adprime, wt  Comicus  ait,  in  vita  utile  effe,  vt  neqvid  Nr- 
Mls!  hoc  praefuppofito,  cavendum  eft, 

(2,)  Ne  jejuno  ftomaebo  quocunquc  modo  frigidus  fu¬ 

matur, 

($.)Utparum  bibatur  fingulis  vicibus, praecipue  vero  ne primus 
avide  fumtus  batiflus  nimis  largus  fit,  quia  fubitanea  alteratio  pericu¬ 
lum  ftepe  in  momento  adportat,  &  graviffimas  inde  in  corpore  mu¬ 
tationes  ortas  fuifle,  ipfam  quoque  praefentaneam  mortem  infecu- 
tam,  experientia  propria,  &  aliena  facile  probari  pofler. 

(4.  Juvenibus  magis,  quam  fenibus  potus  frigidus  convenit. 
Et  cum  fenibus ,  quibus  utplurimum  parum  calidi  adhuc  reflat,  tem» 
perate  frigidus  potus  eligendus  fit,  fuflicict  illis  frigefa&io  potus 
per  immiflionem  vaforum  in  aquam  frigidam.aut  filicibus  frigidis 
in  potum  pofitis  conciliata ;  aut  fi  frigidior  paulo  potus  cerevifiar, 
forfan  ex  adfuetudine,  ens  deledlct,  ficut  Galenus  de  ratione  viff. 
acui.  /,  *f0,  aquae  frigidae  iioxas  fubnafei  ait  ^icc  rnv  pilfyv  ax.£cf]ov $ 
cb  impermiftionem  cum  vino,  ita,  fi  folvendo  funt,  &in  fanitatis 
commodum  aliquid  de  co,quod  aliis  relinquendum  eft,  impende* 
re  volunt,  vitrum  unum  vel  alterum  vini  boni  potui  corcvifiae  in¬ 
terponere  confultum  erit, 
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(5*  Q^*  otiofam  vitam  degunt,  item  qui  pituitof,  delicatioris 
texturae, ac  imprimis  quoad  genus  nervofum  funt,  (ibi  a  potu  fri¬ 
gidiori  temperare  debent ;  Sufficit  his  temperatiffima  frigefa&io  ; 
nam  a  vehementius  infrigidantibustum  externis,  tum  internis,  pe¬ 
riculum  fanitatis  <Sc  vitae  facillime  incurrere  poliunt.  Cum  con¬ 
tra  biliofii  item  robufliores,  laboribus  corporis  negotii  plenis  dedi¬ 
ti,  frigidiorem  facilius  ferant,  modo  non  fiatim  immediate  poft  ni¬ 
mium  motum  corporis,  &  animi,  nec,  ut  praecipue  operarii  folent, 
puteos  bibitorios,  &  quae  etiam  ultra  menfuram  capiunt  vafa  hau- 
Ifi hm  &  tfVvdW  exhauriant, 

( 6.  Gravida, n\Ci  forfan  ipfarum  idiofyncrafia  aliud  efflagi¬ 
tet,  praecipue  vero  puerpera  a  frigido  potu  abftineant,  nifi  vel  mor- 
tcm,vcl  atrocia  mala,  vel  ad  minimum  intumefeentiam  ventris  fibi 
adfcifcerc velint*  r  - 

Cumq;  (  7.  Confttetudo  fit  quafi  altera  natura,  &  multi,  im¬ 
primis  ubi  profundiores  cellae,  bie  40&l)Ul’  inveniuntur,  a  teneris 
potui  frigido  adfuefeant ,  iis,  ut  adfuetis,  ad  fanitatem  fuam  inte¬ 
gram  confcrvandam  potus  frigidior  ex  illis  cellis,  non  equidem 
plane  denegandus,  fed  ne,  quando  confenefcunt,  cachexiam  &  hy¬ 
dropem  incurrant,  Ku]d  QtyXv  paulatim  bibant,  nec 
confertim  &  impetuose  largiorem  potum  in  fauces  &  ventriculum 
infundant.  Conduceret  hisce  potius,  fi  ficis  nimium  urgeat,  &  ce- 
revifia,  vel  alius  frigidior,  quam  fanitati  conducibilis,  potus  ad» 
portetur,  primo  faltim  aliquoties piti(fandor  feuforbcndo  potum 
frigidum  fumere,  eumque  paululum, ante  deglutitionem,  */*  ore  con¬ 
tinere,  &  poflrea  hauftibus  parcioribus  ficis  extin&ionem  continua^ 
rc^quam  una  vice,  appetitui  velificando,  fanitati  imprudentius  no¬ 
cere,  Nam,  fieuti  omne  nimium,  tam  in  quantitate,  quam  in  qua¬ 
litate  naturae  inimicum  efl$  ita  a  pauco  incipiendo,  &  paulatim 
pergendo,  ad  fitim  extinguendam  talis  potus  frigidus  non  nocer. 
Hunc  modum  fitim  extinguendi  i  deo  frigidum  bibiturit  commen¬ 
damus,  quia  fitis  hoc  modo  plerumq;  quafi  in  prima  herba  fufFocari 
poteft;  rationem  vero  hanc  addimus,  quod,  quando  potus  frigi¬ 
dior,  faltim  pitiffando,  vel  potius  forbendo  prius  fuper  linguam 
funditur,  ibique  paululum  tenetur,  non  tantum  lingua  &  fauces, 
quae  in  fiti  interdum  vr^aiTov  $&k]ikcv,  fubjeffium  primario  affeElum 
fune,  fed  etiam  tota  arundo  oefophagi,  &  ventriculus  ob  commu¬ 
nem 


riem,  quam  in  continua  expanfionis  ferie  habent  cum  labris  tuni¬ 
cam,  fimul  eximie  &  innoxie  refrigerari  ac  humectari  pofTunt,  Orc 
vero  &  faucibus  fie  attemperatis,  feu  refrigeratis,  poteft  deinde,  fi 
adhuc  adpetatur,  largior  quidem  potus  afTurai,  fed  pro  regula  ha¬ 
bendum  eft,  ut  'nrofiKccKig  ,  qcy  Kctj ’  oAiycv  ,  fape  &  parum  ,  non 
fiialvs  tyyciSgyas,  confer  ttm  &  impetuofe  bibatur. 

(8  Addimus,  in  omni  fici,  ipforum  etiam  fanorum  probe  u- 
nicuiqucconfiderandum  incumbere,  unde  contingat  fit  U  ?  annimi* 
rum  natura  autexnecejfitate  rei  fua  oeconomic&^zwt  propter  calorem 
in  toto  corpore  aufrum, aut  vero  ob  calorem&  ariditatem  hujus  vel 
illius  panis  tantum,  v.  g.  oris,  faucium,  uvulre, epiglottidis,  laryngis 
'caminftituat.  Nam  ficuti  modo  monuimus,  faepe  in  di<5bis  partibus 
caufa  (itis  vel  foium  vel  primario  latet  ;  Quemadmodum  autem  in 
prioribus  cafibus  potus  frigidus  indicatur ;  ita,  ubi  caufa  faltim  in 
faucibus  latitat*  quia  tunc  non  vera  fed  ementita  caufa  litis  adeft, 
melius  eft  *  fallere  fitim ,  &  loco  frigidi  potus,  eluitiones  oris  aqua 
frigida,  gargarifationes,  &  fimilia  fitim  fallentia  adhibere. 

Tandem  (9.)  Potum  nive  k.  glacie,  extern  e  vafis,  potulenta 
continentibus, adpofitis  frigidum  redditum  bibere,  eseteris  paribus 
fine  noxa  licet  quidem  ,utintemperies  corporis  calidior,  a  vJidiori 
remedio  ad  aequilibrium,  &  naturalem  flatum  reducatur;  fed  gla¬ 
ciem  ipfam  cum  potu  deg!utire,fanitati quammaxime nocet;  idem 
fentit  laudatus  PifaneUiLc.pa6j  dicens;  Modus  per  nivem  omnium 
laudibus  decantatus,  modo  ei  non  permifeeatur  y  quod  bibimus,  fed 
per  conta&um  refrigeret,  non  adfpernendos  edit  effe&us. 

Ex  hatenus  prolatis  nunc  apparet,  quod  &  quomodo  potus  fri - 
gidut  tempeftive  fumtus  ad  fanitatem  integram  confervandam ,  & 
tuendam  citum ,  tutum  &  jucundum  fit  auxilium,  &  alimentum  vere 
medicamentofum.  Minime  ergo  negamus,  imo  ipfi  ftatuimus, 
quod  potus,  ut  plerumque  omnis,  tam  calidus ,  quam  frigidus,  ita 
vel  maxime  frigidus  imempeflive  fumtus,  hoc  eft,  fi  aut  jejuno  fto- 
macho, aut  ipfo  debili,  &  nervofo  genere  nimis  fenfibili  &  delica¬ 
to  exiftente,  itern  fi  poft  cibos  calidiores ,  poft  pinguia,  aut  dulcia 
comefta,  aut  poft  nimium  animi  &  corporis  motum,  atque  hinc  ca¬ 
lorem  vehementiorem  exciratum,  aut  in  balneis,  vel  fatim  poft  ea 
fumatur,  ut  &  fi  non  adfueti,  aut  otiofi,  pituita  abundantes ,  natu¬ 
ra  frigidiores,  6cad  frigidos  morbos  difpofiti,  pulmones  quoque 

debi- 


debiles  habentes,  fencs,  gtavldae,puetpera,a<J  eolicam  proni,  &  hu¬ 
jus  fortis  alii  frigidum  intempeflive  &  immoderate  bibant,  facile 
noxas  illas,  quas  in  frigidi  vituperium  longa  ferie  au&orcs  objicere 
folent,  excitare  pollit ;  His  ergo  fuis  aliatis  exemplis  &  obferva- 
tionibus  nos  non  feriunt,  fiquidem  omnia  illa  incommoda,  fi  cir¬ 
cumflandas  rc&e perpendunt,  ab intempefiivo  folum  ufu  orta  effe 
deprehendere  poliunt*  Germani  noftri  re<5lc  dicunt :  ^CUinfvin 

aud[)  M  ®uten  $u  biel  tl)un. 

Sed  cum  rem  tribus  explicare  chartis  nobis  propofucrimuf, 
videamusautem  eam  fub  crena  excrefcere, plura,  quae  in  laudem  po¬ 
tus  frigidi  adduci  polient,  omittere,  &feftinando  ad  finem,  cafal- 
tim,  quae  adhuc  ex  definitione  reflant,  ultima  fcil.  yerba,  paucis  cx^ 
pedire  jubemur.  Sunt  autem  haec,  quod  potus  frigidus  fitfubflan« 
tia  fine  maflicatione  baufiu  deglutibilit ♦ 

Bibere  &  manducare  funtdiverfa ,  hoc  fit  collifionc  dentium* 
iUud dentium  opem  non  expe&at,  ncc  ea  opus  habet,  fcd  feptum 
dentium  fupergreditur.  Nam  hauflus  dofis  una  poli:  alteram  in 
fauces  ex  vafe  bibitorio  effufa,  fine  mora,  continuo  ordine,  &qua- 
fi  concatcnatim  ,  dum  epiglottis  laryngem  obtegit,  fupeream  in 
cefophagum  detrudi  &  dcglutiri  debet ;  praeterea,  quia  potulenta 
nonfuntfolida,  utcomminutione,  maflicatione  &  falivali  hume- 
dlatione  indigeant,  hinc  fine  maflicatione  &  collifione  maxilla* 
r um  in  fauces  effufa  deglutiuntur* 

Mos  fuit  apud  Prifcos  in  conviviis  ntagifiros  btvoTrjag  eligere, 
qui  praeferiberent  modum  ccenae,  &  quantum  quisque,  &  quomodo 
temperatum  biberet  vinum.  Modiperatores  feu  Modimperatores 
illi  obfervaffe  dicuntur  fcitum  illud  feverum :  yj  w&t,  r,  a7nSh ,  aut 
libe,  aut  abi.  Liceat  mihi,  benevole  Lc<5lor,  eadem  formula  Te, 
fcd  nonnifi  amice  alloqui :  aut  bibe  temperate  frigidum  potum,  aut 
fi  eum,  forfan  ob  adfuefa&ionem ,  vel  1  chocvvx^creictv  averfafis, 
abi,  &  ex  cale f alium  tibi  elige ,  uterque  Tibi  prosit! 

Tantum  in  praefenti  de  hac  materia  ; 

Sed  quia  DEO  meo  tantum,  quantum  laudis  debeo,  nunquam 

fatis  dicere  poffum,  ipfi 

SIT  LAVS,  HONOR  ET  GLORIA 
IN  STERNUM! 


